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U6 Alimentacao / Refeicoes 4% | £ %

Objectivos (B &)):

U6 Identificar as u7 R BEBER®
refeicoes e os 7
alimentos

U8 Exprimir desejos e U9 EXENBE
fazer pedidos em G - BRRY - BES REEERFER
situacdes diversas
(em casa, na
cantina da escola,
no restaurante,
etc.)

U10 Conhecer 0s Ull HRRTERR
grupos de BI4H B
alimentos
principais

Conteudos sramaticais

(XEARR):

Verbos regulares no Presente do Indicativo

Ul2
erbos terminados em
lanchar, jantar, etc.

Ul4

erbos terminados em “-er” : comer e beber

-ar” : tomar, almocar,

A REhEEIRIBR AL A SR R
Ul3
“ar” GERAVENE - ROFH ®T
P B

Uls
“_er” é%%&"]ib%ﬂ L “ﬁa’ ﬂ] “ék”

Uleé

Verbos “desejar”
e “querer” no
Presente do
Indicativo e mna
forma de cortesia

U1l7 BhER “FE” M0
“I BRI GRAE RS R SRR ER R
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bolo queijo e manteiga arroz peixe

w
%
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camarao caranguejo carne bife frango

ovos sopa cebola cenoura alho

alface cogumelo milho batatas fritas pizza

o &

gelado fruta melancia ananas cerejas macas

laranja morango

cha café e aguicar agua cerveja

O que come e bebe?  FRIEERIBBE ?
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Os Bons Alimentos ¥ &4 42

Grupo 1 — Cereais

5 grupos de alimentos: Grupo 2 — Produtos horticolas e frutos

Grupo 3 — Leite e derivados

Para crescer forte e sadio precisa de comer,
todos os dias, alimentos bons e certos.

e
e
Grupo 1 o
Grupo 2
Grupo 3
Grupo 4
Grupo 5

Observe o piramide dos cinco grupos de alimentos necessarios: B\ & E R HER
TRRYETFIE

1. Os cereais sdo alimentos energéticos que fornecem energia calorifica para o nosso trabalho e
movimento. O arroz, o pao e a massa que sao bases importantes para a nossa alimentagao.

2. Os produtos horticolas e frutos sdo ricos em fibras e vitaminas. As fibras permitem o bom
funcionamento do organismo e as vitaminas tém um papel de defesa contra certas doengas.

3. O leite e seus derivados sio muito ricos em proteinas e vitaminas necessarias para o
crescimento do nosso corpo.

4. A carne, peixe e ovos também sdo ricos em proteinas e fazem desenvolver o corpo. Sio
alimentos construtores porque tém o papel de construir e reconstruir o nosso corpo

5. As gorduras dao energia ao organismo para o aquecimento do nosso corpo.

Além dos cincos grupos de alimentos acima referidos, os minerais — dgua, sal, ferro e
cdlcio também s3o necessarios para manter o corpo saudéavel, especialmente a agua.

A dgua é indispensavel a vida do Homem, porque leva os elementos importantes para todo
o corpo e limpa as substancias intteis do corpo.



Aprender mais

leite ovos peixe alface pdo tomatecouve carne de vaca

queijo batata massa laranja fiambre arroz cenoura bife = manteiga

Coloque os nomes dos alimentos no grupo a que pertencem: I N &YHILTBIA

BB EmEI&E R
Uls Cereais Ul9 Produtos U20 Leite e U221 Carne, peixe | U22 Gorduras
horticolas e frutos derivados e ovos
u23 U24 u25 U26 u27

Observe a ementa:

U28 Restaurante “Bom Dia” - Ementa

U29 Pao e ovo: Ue4 Carne: U95 Sobremesa
U30 .pdocommanteigade |U65 . frango assado U96  Doce:

amendoim U66 . bife grelhado U97 .bolo
U31 . pao com fiambre U67 . carne de porco a U98 . pastel de nata
U32 . pao com queijo alentejana U99 . pudim de ovo
U33 . pao com manteiga U68 . costeleta de porco na U100 . arroz doce
U34 . prego brasa Ul01
U35 . torradas com compota |U69 . leitdo assado U102 Fruta:
U36 . torradas com manteiga |U70 . presunto assado U103 . laranja
U37 . sandes mista U71 . bife a portuguesa U104 . cerejas
U38 . sandes de ovos U72 .arroz de carne de vaca | U105 .maca
U39 . ovo estrelado U73 . figado fiito U106 .melancia
U40 . ovo cozido U74 . pato a cantonense U107 .uvas
U41 . omeleta com cogumelo | U75 . cabrito assado U108 .manga
u42 U76 .coelho com molho U109 .banana
U43  Massa: inglés U110 .ananas
U44 . sopa de fitas u77 U111l . papaia
U45 . sopa de massa U78  Marisco: U112 . péra
U46 .sopade massacomovo |U79 . camardes U113 . morango com agucar
U47 . macarrdo com chourico [ U80 . caranguejo U114 . salada de fruta
U48 . espaguete commolho |U81 Ul15

de tomate U2 Legumes: Ull6 Bebidas:
U49 U83 . alface U117 .bica
U50  Sopa: U84 . azeitonas U118 . galdao
U51 . caldo verde U85 . ervilhas cozidas U119 . café com leite
U52 . creme de marisco U86 . couve-flor frito U120 .cha
U53 . canja U87 .tomate U121 .chacom leite
U54 . sopa de pedra Uss U122 .chéacom limao
US55 . sopa de legumes U89  Vinho: U123 . leite fresco
U56 U90 . cerveja (San Miguel; | U124 . leite com chocolate
U57  Peixe: Carlsburg; Sagres) U125 . agua mineral
U58 . bacalhau cozido U91 .Dao U126 . sumo de laranja
U59 . pasteis de bacalhau U92 . Mateus Rosé U127 .sumo de limio
U60 . sardinhas assadas U93 . vinho tinto U128 .coca-cola
U61 . filetes com salada russa | U94 . vinho branco U129 . gasosa
U62 . lulas recheadas
U63 . polvo picante
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Ouca o professor e escreva o que o Fernando come e bebe FEEHR I EH

Fernando IZH1g{{BE

Ao pequeno-almoco, o Fernando come

pao , torradas , e sandes
Ao pequeno-almocgo, 0 Fernando bebe
leite , café , cha
e agua
Leia o texto e Responda as perguntas R Kk [E1&HE

No domingo, o Pedro e a méae dele estdo em casa.

Pedro : Made, bom dia.

Mae Bom dia, Pedro. Queres uma sandes de queijo?

Pedro : Hoje ndo quero comer sandes. S6 quero uma torrada com manteiga.
Mae O que queres beber?

Pedro : Um leite quente, faz favor:

Mae Estd bem. Eu arranjo.

O que é que o Pedro come ao pequeno-almogo?

O que € que ele quer beber?

E vocé?

O que é que come e bebe ao pequeno-almogo?

U130 U131 QUERER(v. |U132 COMER(v. |U133 BEBER (v
irr.) reg.) reg.)
Ul34 eu U135 quero U136 como U137 bebo
Ul38 tu U139 queres U140 comes Ul41 bebes
Ul42 vocé
o186 i Ul43 quer Ul44 come U145 bebe
U147 nés U148 queremos Ul49 comemos U150 bebemos
U151 vocés
o155  dedils U152 querem U153 comem Ul54 bebem
1.1. Preencha com o verbo querer, comer ou beber EH A Bfjz5 “ZE” - “IZ” f1“1§”
- O que € que vocé ao pequeno-almocgo?
-Eu pao com manteiga.
O Samuel gosta de café mas a Paula gosta de cha.
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- O Francisco! comer sandes ou torradas?
-Eu comer torradas.
- O Keong café a noite?
- Nao, ele nunca café a noite.
Nos sopa de massa e cha ao pequeno-almoco.
O Pedro e o Tiago ir ao Restaurante Litoral.
cerveja autocarro sumo queijo vai
favna almacar cavvien n3n nanuiann_almacn
Os chineses muito arroz € 0s portugueses muito pao.

Complete o texto com as palavras indicadas Fi5ERIAE F5EEEL

A Celina toma sempre o em casa. Ela come com
e bebe . Depois, ela para o
de . Ela costuma na cantina. Ao
almoco, ela gosta de comer e de beber

Leia com atencao o texto e faga perguntas de acordo com o texto B[ EReEEE IR
B SUER ]

E a hora do almogo, a Lidia, o Miguel e a Elisa estdo na cantina da escola a almogar.

Miguel
Elisa
Lidia
Miguel

?

Meninas, o que querem comer?

Hoje quero uma sandes mista. Lidia, também queres?
Estou muito gorda. Vou comer s6 uma salada de legumes.
Eu estou com muita fome. Vou pedir um bife com batatas
fritas. Gosto muito de bife.

O Miguel estéd na cantina da escola.

?

O Miguel esta a almocar com a Lidia e a Elisa.

?

Ela quer uma sandes mista.

?

Nao, ela s6 quer uma salada de legumes

?

Ele vai pedir um bife com batatas fritas.

?
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Porque ele gosta muito de bife.
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Preencha com as preposi¢coes adequadas E R B ER/ 56

pequeno-almogo, costumo comer torradas compota e beber

sumo laranja. Gosto muito sumo. tarde, almogo
sempre fora os meus colegas. Costumamos almogar Restaurante
Fortuna. Nao bebo vinho almo¢o mas bebo vinho jantar.

noite, janto casa. Costumo comer peixe.

Oucga com atengao e coloque um “v” B EENGE] | “v” 5

Ul56 Ul57|Ul58 V|Ul59 F
U160 1. A Luciae o José sdo bancarios. Ulé61l(Ule62 Ul63
U164 2. Eles trabalham na Escola Luso-chinesa. Ul65|Ul66 uUle7
U168 3. A Lucia convida o José para jantar fora. Ulé9(ul70 Ul71
U172 4. Eles vao jantar fora na sexta-feira. Ul73|Ul74 U175
U176 5. Eles jantam no Restaurante Beira Mar. Ul77|ul78 U179
U180 6. A Lucia gosta de comida portuguesa. Ul81|Ul82 U183

Leia o texto com atengao e responda as perguntas de forma completa B4, REEER L

A ASEEETT B R

Ao sabado, o Ricardo e a mulher, a Sofia costumam jantar no Restaurante Cagarola em

Coloane. Eles vao de carro. Agora, eles estdo no restaurante a jantar.

Empregado Boa noite. Aqui esta a ementa.

Ricardo Hoje o que é que tem de bom?

Empregado Se o senhor gostar de carne. Hoje o frango assado esta muito bom.

Ricardo Esta bem. Um frango assado com batatas fritas e uma sopa de camardo
para mim, faga favor.

Empregado Muito bem. E a senhora, o que deseja?

Sofia Queria peixe grelhado com salada.

Empregado Sim senhora. Os senhores querem vinho?

Ricardo Um vinho tinto e um vinho branco, se faz favor.

Empregado E tudo?

Ricardo Sim.

Ricardo O frango é muito bom. Sofia, queres sobremesa? Vou pedir um arroz doce.

Sofia Nao quero sobremesa. S6 quero um café.

Ricardo Desculpe, queriamos um arroz doce e dois cafés, por favor.

Empregado Sim, senhores.

Ricardo A conta, faz favor:

Empregado

Com certeza.
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Quando € que o Ricardo e a Sofia costumam jantar fora?

Onde € que eles costumam ir ao sabado a noite?

Eles vao de autocarro?

O que € que o Ricardo quer comer?

E a Sofia? O que € que ela quer comer?

Quem quer sobremesa?

A Sofia quer café?

Leia com atencao o texto 4HRIERE L
As refeicdes do dia sio o pequeno-almoco, o almoco, o lanche, o jantar e a ceia. O
pequeno-almoco come-se, geralmente, entre as 7h00 e as
9h00. O almoco é entre o meio-dia e as 14h00. O jantar
come-se, 2 noite, depois do trabalho, por volta das 7h00 ou

das 8h00. Algumas pessoas costumam cear. A ceia é uma
refeiciio ligeira que se toma muito tarde a noite, antes das

pessoas se deitarem.
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Leia com atencgao o texto e responda as perguntas do professor B[ \FEER I A&
EEMHIRTRE

A Soénia e a Julieta estdo a passar as férias em Portugal. E a hora do jantar. As duas
amigas estdo na rua a procurar um restaurante bom para jantar.

Julieta . Bem, esta é a minha primeira vez em Lisboa. Vou comer alguma coisa
tipica da culinaria portuguesa. E tu, Sonia?

Sonia . Eu!? Estou a morrer de fome. Qualquer restaurante serve.

Julieta . Este restaurante é muito agradavel. Vamos la ver a ementa na porta.
Hum! Parece-me bom! Entramos?

Sonia . Acho que sim. Os pregos sdo razodveis.

Entram elas no restaurante.

Empregado : Boa noite. Quantas sao?

Sénia . Somos duas.
Empregado : Muito bem. Gostam duma mesa perto da janela?
Julieta : Sim, obrigada.

Empregado : Por aqui, fagam favor.

Empregado : O que desejam?

Julieta . Podia-nos dizer qual é o prato do dia, por favor?

Empregado : E bacalhau a Gomes de Sa. Mas se desejam carne, temos cozido a
portuguesa. Sdo pratos tipicos portugueses.

Julieta . Entdo, queria bacalhau de Gomes Sa. E tu, Sonia?
Sonia . Apetece-me comer carne. Queria cozido a portuguesa.
Empregado : Querem sopa?

Soénia . Um caldo verde para mim.

Julieta . Nao quero sopa.

Empregado : E vinho?

Sonia . Aconselha-nos algum vinho especial?

Empregado : Ddo 78, Mateus Rose, ....

Sénia : Dao 78 para as duas.

Empregado : Muito bem. Sim senhoras.

Empregado : As senhoras querem sobremesa?

Julieta . O que é que ha hoje?

Empregado : Temos mousse de chocolate, bolo de anands, salada de fruta....
Sénia : Para mim, uma salada de fruta, faz favor.

Julieta . Eu queria mousse de chocolate.

Sénia : Estou muito satisfeita. Podemos pedir ja a conta?

Julieta . Acho que sim.

Sonia : A conta, por favor.

Empregado : Sdo 4.850300.

Sonia . Agqui esta. Pode ficar com o troco.

Empregado : Obrigado. Boa noite.
Sénia e Julieta : Obrigada. Boa noite.
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Jogo de simulagao em grupos 434HE {5 B

Imaginem um didlogo, usando a ementa do ex. 2 pela seguinte sequéncia:
o empregado atende os clientes
pedir a ementa
dizer ao empregado quais as comidas, as bebidas e as sobremesas que desejam
pedir a conta

despedir-se

Uls4
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15

22

17

25

23

Palavras cruzadas

X C E R
C E R E
F A H N
A 1 C N
L S A B
O E J M
B OLO
E J T O
C I O H
T E M N
N F A |
T I TV
K B E L

Palavras escondidas
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14

20

1"

21

BEBE?

24

> Z2 >» Z2 > W X

> Cc ®© >» =X

sandes
bolo
manteiga
peixe
bife
cebola
alho
milho
pizza
melancia
cerejas
péra

banana

6. i
8. Z4&
10. £
12. F90
14. 254
16. A
18.75
20. %%
22. 5%
24. %

vinho
agua
cerveja
cereal
gorduras
azeite
feijoes
sardinha
bolachas
fiambre
massa

tomate

Horizontal:
3. 4G

5. HHZEE]
7. %

9. Ik

1. &
13. nfnk
15. fEt5
17. 8

19. &gk
21.
23. JFE
25 JEE
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Vocabulario ¥ %

oa[ZE i aH A =U(HY R )

a alentejana (loc.)

a portuguesa (loc.)  E=(MI=H)

a volta de (loc. prep.) K&

acho (/% -v. achar) 0%

aconselha (3% - v. aconselhar) EEH

Ny

agucar (m.) i

agradavel (adj.) < NarRey

agua (f°) K

dgua mineral (loc.) W& R K

além de (loc.) kT

alface (f)) Ged

algumas (pl. ef. - pron. ind. algum) H: & -
— b

alho (m.) T

alimento (m.) BY)

almogar (v.) BT

almoco (m.) B

ananas (m.) LR - BAY

apetece (3% - v. apetecer)  5[fEERX

aquecimento (71.) AL ~ IR

arranjo (/% - v. arranjar) ZHE

arroz (m.) SKER

assado (adj.) JEIE

atende (3% - v. atender) 315 ~ HEEH

azeite (m.) BE

azeitona (f.) LG

bacalhau (m.) Bk~ KPS

banana (f") &

bancario (m.) HRITHRE

batata (f.) EiF - BiRE

batatas fritas (loc.) VEZE A&

bebida (f) BXdm

bica (f)) /INREIIE

bife (m.) A0~ 8k

bolacha (1)) BfHz

bolo (m.) ik

brasa (f.) KR

cabrito (m.) iiE=

café (m.) nngE

caldo verde (loc.) B RS

calcio (m.) 75

camardo (m.) L5

canja (f) HE51G ~ 51

cantina (f.) BE

caranguejo (m.) B

carne (f.) A

carne de vaca (loc.) A

cear (v.) WZH

cebola (1)) =S

ceia (f.) Rl

cenoura (£ tHEEE) ~ 4LZEE)

cereais (m. pl.) B

cereja (f.) PRk ~ HEHF

certas (pl. e f. - pron. ind. certo) HLL

certo (adj.) TERERY

cerveja (f) LB

cha (m.) 7

chocolate (m.) 5]~ RS

chourigo (m.) e

Coca-cola (n. p. 1) ] [ a] 4%

coelho (m.) R

cogumelo (m.) BEgE ~ gk

com certeza (loc. adv.) &R

comer (v.) ‘

comida (f) 'Y

como (conj.) =]

compota (1) AR

construir (v.) fEitita

construtores (pl. - adj. construtor) 45REMAY ~ 7
Y

conta (f)) IRE

convida (3% - v. convidar) 3

corpo (m.) HHe

costeleta (f.) PEF - e

couve (1) H3¥ - FH%

couve-flor (f)) MRSEAE

cozido (adj.) =t

cozido a portuguesa (loc.)  PEFEENE

creme de marisco (loc.)/FE S 55

crescer (v.)
crescimento (71.)
culinaria (f.)

ddo (3%. - v. dar)
Dao (n. p.)

defesa contra (loc.)

EE B
-
=
G
Bl

ot

deitarem-se (3%. inf. pes. - v. r. deitar-se) fif

desejar (v.)
derivados (m. pl.)
desejo (m.)
desenvolver (v.)

5 BT
1% - 2
) ~ Bl
W FE

N
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despedir-se (v. r.) =il

deve (1°. - v. dever)  [E%

diversas (pl. e f. - adj. diverso) ENELED]
dizer (v.) E

doce (adj.) EHAY

doenga (f°) BEIA

elemento (m.) T

ementa (f)) B R
energético (adj.) EEREERY
energia (f)) BEE - 17
entramos (/¢s. - v. entrar)  #E A

entre (prep.) Z

ervilha (f) HE -~ BiE
Escola Luso-chinesa (n. p. f)) FEZ
espaguete (m.) =waelish
especial (adj.) BRIy
especialmente (adv.) FFRI[HE

estrelado (adj.) EiE

fagam (2%. imp. - v. fazer) + favor 35 ~ 5%
faz favor (exp.) WEEZ ~ 55~ 58
ferro (m.) %

feijoes (pl. - 1. feijao)
fiambre (m.)

PRI » K H
REEKHBIA OKHR)

fibra (1)) B
ficar com (loc.) ey

figado (m.) - Fie

filetes (m.) FE

fitas (. pl.) i %

fome (1) BILER ~ A6k
fora (adv.) HINE

forma da cortesia (loc.) f237 Y 5=,
fornecido/a (adj.) PRy
forte (adj.) SR (Y
frango (m.) #

fruta () 7KER

frutos (m. pl.) 7K
funcionamento (m.)  3E#H(E

galdo (m.) KR-G5k
gasosa (f) K

gelado (m.) ke
geralmente (adv.) T
gordo/a (adj.) AERERY
gordura (f.) HEHH
grelhado (adj.) JEEIER
grupo (m.) 4HA1
Homem (n. p. m.) NHA
horticola (adj.) BN

Hum (interj.) g ~ 1A
imaginem (2%. imp. - v. imaginar) FE{&
importante (adj.) EEN
indispensavel (adj.) R E[EHY

inateis (f. e pl. - adj. inGtil) Y
janela (1))

jantar (m.; v.) Mg - BitEk

lanchar (v.) BN A2
lanche (v.) THFE
laranja (f)) &
legume (m.) e
leitdo (m.) LI
leite (m.) 40
ligeiro/a (adj.) B HY
limao (m.) EES
lulas recheadas (loc.) EE&LH
maga (1) HaS
manteiga () H

=%

manteiga de amendoim (loc.) {E4E %2

marisco (m.) Vi

massa (f.) S [25]

Mateus Rose (n. p.) B -J1H

melancia (f)) =PI

meninas (1. pl.) DA~ 2tz M
mesa (f°) =

milho (m.) oK

mim (pron. pes.) 3% (1E para, por &V &E 5E
minerais (pl. - m. mineral) HEY)'E

misto/a (adj.) JREH

molho (m.) Wt

molho de tomate (loc.) i)+

molho inglés (loc.)  HEFHEEH

morango (f.) R

morrer (v.) JET

mousse (7. p.) 4 (0 - HEEER
H2 HEAR)

necessario (adj.) IAELEN|

6leo (m.) JH

omeleta (f.) el

optimo (adj.) T8 et

organismo (7.) N

ovo (m.) =

ovo estrelado (loc.)  fafHEE

pdo (m.) RS

papaia (f°) NI

papel (m.) At

parece (3% - v. parecer) & ~ {LI°F
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passar as férias (loc.) &% saudavel (adj.) T
pasteis de bacalhau (loc.) B/ T{REEK se (conj.) A ~ B
pastel de nata (loc.)  ZE#E sempre (adv.) A

pato (m.) 05 sequeéncias (f. pl.) KFp ~ B~ H#HE
pato (m.) e sera (3% fut. imperf. - v. ser) &
pedido (m.) oK serve (3% - v. servir) 3R ~ FRT%
pedir (v.) P servigo (m.) g%

pedra (1)) Vat:| sigam (2%. imp. - v. seguir) FRFE
peixe (m.) J1 situagdes (pl. - /- situagdo) HN
pequeno-almogo (m.) F& sobremesa (f.) BB
péra (1) gl sopa (1) %

picante (adj.) BEEY sopa de fitas (loc.) Y oE
piramide (m.) SFEE sopa de legumes (loc.) 325
pizza (f.) A sopa de massa (loc.) 5%l

podia (3% pret. perf. - v. poder) E1E substancia (1) g

polvo (m.) A sumo (m.) Coa e

por favor (exp.) IB:Z ~ 35~ 558 sumo de laranja (loc.) &1

porco (m.) 54 tarde (1) T

porta (1) i tipico/a (adj.) TR
prato (m.) 5% ~ 320~ HE1 tomate (m.) il

prato do dia (loc.) S HEE tomar (v.) &' (&) 18 (k)
prego (m.) H5e F

prego (m.) 54\ torradas (f. pl.) %1~ ERELH
presunto (1.) K iR troco (m.) e [a| =g
primeira vez (loc.) B— tudo (pron. ind.) Fra ~ &E0
procurar (v.) =1 uvas (f. pl.) %
produto (m.) JEE I vaca (f.) IS
proteina (f°) EHE vida (1)) A

pudim (m.) il vinho (m.) #HEH
qualquer (pron. ind.) AEfA] ~ F— vinho branco (loc.) = D]

queijo (m.) o AL vinho tinto (loc.) AN

quente (adj.) B2 vitamina () 4Efiten

querer (v.) =

queria (1% pret. perf. - v. querer)

THE

queriamos (1%. pret. perf. - v. querer) FHZE

razoaveis (pl. - adj. razoavel)

reconstruir (v.)

=yl
EER

refeicdo / refeigdes (f. sing. e pl.) EBE

rico (adj.)
russo/a (adj.)
sadio (adj.)

sal (m.)

salada (f.)
salsicha (f)
sandes (f.)
sardinha (f")
satisfeito/a (adj.)

SER - EAY
(REEHTY
R HY

O

ez

=306 =HHA
/D]

T HY




