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日　　期 名稱：成長列車系列－小學生命成長小組（小一A班）
7月4日至7月25日

逢星期三
下午3時至4時半

共四節

內容：從認識並欣賞自己的身體特徵，到接納並尊重他人，學習如何與人相處；另外也學習
珍惜自己的家庭和身邊的環境，培養愛護家庭、欣賞生命的良好品格。

導師：黃曉玲輔導員
對象：升小一學生 
名額：14人 
報名費：50元

日　　期 名稱：成長列車系列－小學生命成長小組（小一B班）
7月5日至7月26日

逢星期四
下午3時至4時半

共四節

內容：從認識並欣賞自己的身體特徵，到接納並尊重他人，學習如何與人相處；另外也學習
珍惜自己的家庭和身邊的環境，培養愛護家庭、欣賞生命的良好品格。

導師：黃曉玲輔導員
對象：升小一學生
名額：14人
報名費：50元

日　　期 名稱：成長列車系列－小學生命成長小組（小三A班）
7月7日至7月28日

逢星期六
下午2時半至4時

共四節

內容：教導孩子建立良好生活習慣，提升其面對挫折的能力；同時學習懂得主動幫助他人、
憐憫別人及保護環境。

導師：溫潔雯社工
對象：升小三學生
名額：14人
報名費：50元

日　　期 名稱：成長列車系列－小學生命成長小組（小三B班）
7月7日至7月28日

逢星期六
下午4時15分
至5時45分
共四節

內容：教導孩子建立良好生活習慣，提升其面對挫折的能力；同時學習懂得主動幫助他人、
憐憫別人及保護環境。

導師：溫潔雯社工
對象：升小三學生
名額：14人
報名費：50元

日　　期 名稱：成長列車系列－小學生命成長小組（小二A班）
7月8日至7月29日

逢星期日
下午2時半至4時

共四節

內容：教導孩子認識並管理自己的情緒、培養對別人的接納和愛心以及學習對身邊環境（如
學校、大自然）的愛護，從而建立積極正面的人生觀。

導師：劉有蘭輔導員
對象：升小二學生 
名額：14人                       
報名費：50元             

日　　期 名稱：成長列車系列－小學生命成長小組（小二Ｂ班）
7月8日至7月29日

逢星期日
下午4時15分
至5時45分
共四節

內容：教導孩子認識並管理自己的情緒、培養對別人的接納和愛心以及學習對身邊環境（如
學校、大自然）的愛護，從而建立積極正面的人生觀。

導師：劉有蘭輔導員
對象：升小二學生
名額：14人
報名費：50元            

【成長列車】小學生成長課程系列

教育暨青年局德育中心及氹仔教育活動中心合辦           
上課地點：澳門二龍喉中葡小學

透過課程讓學生在知識、情感、意志及技能各方面得到均衡發展，學習管理自己的情緒，培
養良好品格和美善的心靈，並探索生命的價值與意義，達致美好人生。
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