
從「健康促進」觀點看家庭性教育

1

通訊

41

本刊物採用環保再造紙印製 地址：氹仔濠景花園二十四座至二十六座地下　　電話：28841284　　傳真：28841290
開放時間：早上十時至晚上九時半　星期六、日照常開放　網址：http://www.dsej.gov.mo/caet/ 

2010年1月

許多人認為，性教育相當重要，那是因為它
能夠因應解決當前社會上青少年婚前性行為、懷孕
墮胎等「性問題」。青少年階段在性生理上有著巨
大的變化，也開始具備性的慾望和生育能力，但是
其思考成熟度並不足以充分掌握這些生理改變與衝
擊，性教育的教導自然不可或缺。然而，如果將
青少年視為性教育的實施對象，並且以「解決性
問題」作為性教育的主要功能，不僅簡化了人類
「性」的範疇，也忽略了人類性發展的延續性，所
呈現的將僅是性教育的「部分」意義，並不足以因
應「全人」以及性的「整體學習」的需求。

人類相較於其他物種，對於「性」的感受、
理解和規範都超越了「物種繁衍」而更形多元與複
雜，因此，性教育必須是一個廣泛與積極的教育計
畫，其目的不能僅止於約束和規範「不負責任的
性」以及「不健康的親密關係」，而要在於發揚人
性、支持美滿家庭以及對「性」的行為負責任。

我們必須體認到，人類的「性」是從出生便
開始發展，並且在不同階段，對「性」存有著不同
的學習任務與需求，學習順利與否，都將對個體生
理、心理、社會關係的健康產生影響。換言之，性
教育不應從人的生命、生活、發展與健康議題中抽
離，也不應從連續的成長歷程中切割，更不能忽略
培養性態度與對性議題處理能力的關鍵性。

因此，性教育需持「健康促進」觀點，其教
育內涵是以「促進性健康」為目標，以「人的整
體」為對象，關照從出生直到終老的「性發展」，
瞭解不同發展階段個體如何以不同的方式體驗以及
學習「性」，並協助個體建立「愛」、「尊重」、
「隱私」、「負責任」的態度以及「思考」、「分
析」、「判斷」能力，最終使得人性得以發揚。

在採取健康促進觀點的性教育計畫中，「家
庭」是最初、最紮根以及最重要的性教育場域，不
論是從積極面的健全人格培養或是從消極面的避免
受到性問題的傷害來看，父母為子女進行性教育可
說是不能以及不需要推卸的責任。而成人對「性」
的正向態度是成人進行性教育時最根本的條件，因
為它會影響成人在面對孩子有關「性」的生活議題
時，能否自在坦然。當成人以「健康」以及「全人
發展」的角度看待「性」，將更能體會自己角色對
孩子健康「性發展」的重要性，願意破除過去傳統
社會對「性」以及「性教育」的迷思，為孩子承擔
以及扮演更積極的性教育者角色。

「性」的議題對個體來說是貼近與重要的，
因此，當親子之間的互動關係親密正向，親子雙方
都採主動瞭解、關懷的心態，而且彼此維持一個開
放的溝通方式時，在溝通與「性」有關的議題時也
就自在容易多了。有許多研究發現也支持，當親子
互動溝通關係越正向，孩子越有意願向父母提出對
「性」的疑問與看法，對「性」的態度也就越正
向。

此外，家庭是因為「愛」、「親密」與「責
任」而結合，與性教育的核心價值相同，因此性教
育必須與家庭生活結合，並且從家庭開始。而且目
前也已經有許多研究證實，性態度受到家庭的影響
最為深遠，顯示不論家中成人是否有意願，孩子都
從其身上學習，都將成為個體最初的性教育教導
者，因此，家中成人為落實家庭性教育進行準備，
對於以「發揚人性」以及「促進健康」的「全人」
性教育，將有相當大的助益。
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