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同樣用功讀書，有的孩子成績出色，有的

卻沒有起色，原因出在「閱讀能力的高低」。

我們身邊有許多孩子投放了許多時間和精力在

學習上，卻得不到理想的成績，原因多半是讀

了文字以後並無法充分瞭解內容，即「閱讀能

力」不足。更糟糕的是，孩子還沒來得及消化

所學的內容，轉眼間又升高了一個年級。

	

不想讓孩子陷入這樣的惡性循環，就要協

助孩子打好基礎。近年孩子要學的東西實在太

多了，只能加快腳步，囫圇吞棗，學習堆積如

山的內容。結果是，該唸的都唸過了，但還是

沒能完全弄懂，就一知半解讓它過去。為了幫

助閱讀剛起步以及對閱讀感到困難的孩子，家

長和老師得要多關注閱讀能力，並且教導孩子

閱讀的方法。

何謂閱讀能力？正確來說，閱讀能力超

越了對文字內容的瞭解，是要能充分和運用文

字的內容，並能加以評論。也就是掌握文字整

體含義的能力。試舉一個例子：最近報章報導

全球有不少地區出現動物集體死亡事件，對於

有關報道，有不少學者提出截然不同的看法，

如果家長或教師要求孩子去閱讀有關報導，並

發表個人的看法，孩子必須具備以下的閱讀能

力：

•充分運用與動物生態有關的背景知識。

•閱讀文章的詞彙量和理解能力。

•邊閱讀文章邊瞭解各方爭論的不同看法，並

確認是否能正確解讀。

•瞭解雙方相反的意見後，進行比較和分析。

•看完文章後，說出自己的看法。

如前所述，閱讀書籍或報章時，為了瞭

解內容，需要運用背景知識、詞彙作推論、預

測、綜合判斷。那正是「閱讀能力」。有學者

說，小學二年級所累積的閱讀能力會一直跟著

孩子進到大學，甚至影響其一生。

並不是為孩子購置一大堆書籍，或者要求

他自行閱讀大量文章，孩子就會自然掌握閱讀

能力。閱讀能力是需要由小開始培養的。要培

養孩子的閱讀能力，學者推介以下幾點可供參

考：

•	 因應文章的類型，有目標的閱讀。

•	 盡可能啟動背景知識。

•	 盡可能運用背景知識。

•	 提升詞彙能力。

•	 唸出聲音來思考。

•	 一邊閱讀一邊問問題。

•	 判斷什麼是重要的再閱讀。

•	 一邊閱讀一邊做筆記。
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