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學習革命 
  踏入廿一世紀，「終身學習」不再是一個口號或理想，而是科技進步和資訊增加，令知識的有效期

縮短，技術也會很快過時，如果不繼續學習，一定很快被淘汰。面對這種轉變，無論政府或個人、父母

或教師都要有全新的理念、計劃和目標，才能夠適應新形勢。 
  傳統上，我們對教育有三個觀念:第一、認為接受教育是童年至青少年時代的事，成年人已過了學

習期；第二、認為學習等於學校的「正規教育」，只有接受學校教育才算是學習；第三、認為學校的責

任是傳遞知識，在完成學業後，大致上已具備足夠能力應付工作和生活所需。筆者仍記得當年在畢業考

試後，有些同學馬上把課本和筆記燒掉，因為在他們的心目中，在離開學校後學習生活將告一段落，即

使將來仍要進修，大概也不會佔很重要的位置。 
這種想法證實是錯誤的。在工業革命之前，知識增長的速度很慢，需時幾百年累積才可增加一倍，

但今天知識倍增，可能只是數年間的事，以筆者較熟悉的神經心理學為例，過去十年來以驚人速度發展，

兩年前的知識已屬過時。因此，在目前及將來的社會，每個人都必須不斷進修和學習，才不致落伍。 
學校教育勢將出現無可避免地的巨變，由著重傳授獲取知識的方法，也由重視記憶和背誦，變為理

解與應用；教科書會被淘汰(或必須以新的形式出現)，因為從搜集資料、編寫、至印刷出版，其中所需

的時間足以令剛印刷好的教科書立即過時；老師對學生的評估也不能沿用傳統的考試或測驗方式，因為

這些方式無法考驗學生是否懂得怎樣應用知識，反而叫學生做 project 更能真正反映他們的能力。 
文：心理輔導專家區澤光博士 

“親子魔法巴士旅程”有效促進親子溝通 
“親子魔法巴士旅程”遊戲是促進親子溝通的設

施，遊戲以互動方式進行，十分有趣！歡迎家長攜同 4
至 11 歲的子女參加。 
開放時間：星期一至星期五 16:30-19:30；星期六、日

10:00-13:00；14:00-18:00 
電話預約：2884-1284(可提前一星期預約) 
歡迎學校、家長會及機構合作舉辦家長教育講座 

為廣泛開展家長教育，促進和諧家庭的建立，中心邀

請多位家庭教育專家合作，為學校及社區家長舉辦家長

教育講座。詳情請致電 28841284 許小姐/莫小姐。 

地址: 氹仔濠景花園二十四座至二十六座地下 電話：28841284  傳真：28841290 

開放時間: 早上十時至晚上 9 時半 星期六、日照常開放  網址: 
http://www.desj.gov.mo/caet/  

 


