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� 新增網上報名登記服務 � 
★ 為了向巿民提供優質服務，氹仔教育活動中心新增網上報名登記服

務。市民只需進入中心網頁：http://www.desj.gov.mo/caet/，點擊版面

右方的圖示，即可進行報名的登記手續。 

± 課程/興趣班報名須知 ± 

 
1. 本中心每逢 1 月、4 月、7 月及 10 月出版氹仔教育活動中心通訊，每季活動內容、舉辦和報名日

期均會詳列於通訊內，市民可透過瀏覽中心網頁，或親臨本局轄下各中心及終身學習服務站索取。 
2. 中心舉辦的各項課程/興趣班均採用“先登記，後抽籤，再付款”的方式錄取學員。如登記人數未超

過名額，不須抽籤。 
3. 若登記人數多於課程名額，會以電腦系統進行抽籤，中籤者方可辦理報名手續。 
4. 報名程序安排如下： 

4.1 登記(可致電 28841284，或在教青局主網站，按活動快訊可自行進入登記或親臨下述報名地點

登記)： 
- 中心於每月第二個星期內接受下一個月舉辦的活動報名登記，8 月至 10 月的安排如下： 

8 月份活動：7 月 9 日至 15 日登記，7 月 16-17 日抽籤，7 月 18 日公佈錄取者， 
    7 月 18 日至 24 日內報名及繳費。 
9 月份活動：8 月 6 日至 12 日登記，8 月 13-14 日抽籤，8 月 15 日公佈錄取者， 
  8 月 15 日至 21 日內報名及繳費。 

  10 月份活動：9 月 3 日至 9 日登記，9 月 10-11 日抽籤，9 月 12 日公佈錄取者，  
   9 月 12 日至 18 日內報名及繳費。 

- 登記時須提供：姓名、年齡(兒童班及親子班適用)、澳門居民身份證號碼、聯絡電話(請儘量提

供手機號碼) 
-  社交舞可分別以個人或 2 人一組的形式進行登記；若其中一方抽中，可連同已登記之另一方同

時被錄取，其他興趣班及課程則不適用此規定。 
4.2 電腦抽籤 
- 抽籤於登記日完結後緊隨之 2 個辦公日進行，並於翌日公佈結果。 
4.3 名單公佈(包括錄取者及前 5 名候補者名單)： 
- 公佈方式：(1) 氹仔教育活動中心網頁；(2) 於氹仔教育活動中心張貼；(3) 手機短訊(只通知中

籤者)。 
5. 錄取者報名： 

- 獲錄取者須於名單公佈日起計一星期內於下列任一地點辦理報名手續及繳費：(1) 氹仔教育活

動中心；(2) 終身學習服務站；(3) 語言推廣中心；(4) 成人教育中心。 
- 須帶備：(1) 身份證；(2) 填妥的報名表；(3) 有關費用。 
- 享用“持續進修發展計劃”資助報名者，須出示身份證正本；  

6. 候補者及剩餘名額報名： 
- 若錄取者放棄報讀，則由候補者補上，並於通知日起計 3 天內報名及繳交相關費用。 

7. 若課程/興趣班分為初班、中班及高班，完成前階段而升讀更高階段的學員有優先報名權，如有餘
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額，才招收其他學員。 
8. 報讀多項兒童班或興趣班者，若於同一月份不同班別皆被抽中姓名，則只可參加其中一項活動。 
9. 如放棄修讀者，退款應在開課前 3 天辦理，否則不予接受。 
10. 填寫報名表須清晰準確，尤其電話(請儘量提供手提電話，以方便接收有關抽籤結果、開課消息等

短訊)、電郵地址(請儘量提供)，以便聯絡。 
11. 報名表及 “持續進修發展計劃”之收據，必須按照身份證上的簽名式樣簽署。 
12. 享用“持續進修發展計劃”的資助並委託別人代報名者，須提交由委託者親自簽署的委託書，以及

出示報名者及受託人的身份證正本。 
13. 報名資料不全，中心有權拒絕接受有關報讀申請。 
14. 本中心課程歡迎符合報讀資格的澳門居民報讀，倘某項課程於開課前 3 天尚有餘額，方接受持有

居澳合法證件之非澳門居民(如持有“外地僱員身份認別證”、“臨時居留證明書”等）報讀，但不包

括持旅遊證件的人士。 
15. 如有疑問，歡迎向本中心查詢，電話：2884 1284。 
註：氹仔教育活動中心網頁：http://www.dsej.gov.mo/caet 

 
為盡公民義務，請已獲錄取之報名者依時出席參與活動 

 
 

¶ 親職教育系列活動 · 
 

日  期 名稱：“如何建立親密關係”工作坊 ☺ 
【WK 12-0075】 

8 月 10 日、 
9 月 14 日、 

10 月 12 日及 
11 月 9 日 
星期五 
晚上 

7 時半至 9 時半 

內容：工作坊透過“相吸與相撞”、“溝通逐格追”、“愛的語言”及“關係重整由個人

做起”等主題，讓參加者明白人與人之間如何建立親密關係，過程中能增加

及擴展對個人及他人的認識。 
導師：家庭治療師張雪玉女士 
對象：已婚人士 
名額：20 人 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 

日  期 名稱：“活力多 fun”親子瑜伽工作坊 ☺ 
【WK12-0076】 

9 月 15 日 
星期六 

下午 5 時至 7 時 

內容：親子運動使親子關係得到改善，瑜伽既可令身體肌肉舒展增加靈活、促進

心肺功能，也令精神情緒得以放鬆、提升專注力，齊來參與親子瑜伽活力

操，健康愉快樂悠悠。 
導師：何鳳兒護士(兒科專科護士及瑜伽導師) 
對象：3-8 歲兒童及其家長 
名額：10 對親子（一位家長攜同一名兒童） 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 
備註：請穿著運動服或便服、自備水、大毛巾或瑜伽墊，1 小時前避免進食 
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日  期 名稱：“開心上學去－協助孩子適應小一校園生活”講座 ☺ 
【SE 12-0043】 

9 月 20 日 
星期四 
晚上 

7 時半至 9 時半 

內容：兒童升讀小學是心理發展上一個重要的階段，如果順利發展，則能擁有「主

動」及「自信」的能力；失敗則會引致「自卑內疚」及「無能感」等心理

缺失。是次講座就學前兒童之心理發展要求、孩子升讀小學的心理適應、

父母在此階段擔當的角色及如何調整心態等，與家長們作深入討論。 
導師：澳門心理學會韓衛監事長 
對象：家長 
名額：40 人 
費用：全免  
地點：氹仔教育活動中心 
備註：為當日出席講座的參加者子女（必須 3 歲或以上）特設“多元智能遊戲”小

組，讓家長可安心聽講座，需要攜同子女出席者，請於報名時指出。 
日  期 名稱：“冰皮月餅製作”親子工作坊  ☺ 

【WK12-0078】 
(嫦娥組) 
9 月 23 日 
星期日 

下午 2 時至 4 時 
【WK12-0079】 

(吳剛組) 
下午 4 時半至 6 時半 

內容：藉著中秋節的到來，讓親子透過製作特色食物的同時，讓孩子認識中國的

傳統習俗，對中國文化有更深刻的瞭解外，更可以增進親子關係。 
導師：海洋閣餐廳總監梁慧瑜小姐 
對象：6 至 12 歲兒童及其家長 
名額：10 對親子（一位家長攜同一名小孩）  
材料費：60 元 
地點：氹仔教育活動中心 

日  期 名稱：“與小寶貝愛的初體驗”親子按摩工作坊 ☺ 
【WK12-0080】 

10 月 13 日 
星期六 

下午 5 時至 7 時 
 

內容：嬰兒按摩可鎮靜嬰兒神經、有寧神安睡作用、對腸胃消化、排泄驅風、刺

激肌肉機能、提升免疫力等亦有幫助；更可促進親子溝通，瞭解寶寶的身

體語言。工作坊將講解按摩的理論及示範技巧，並讓每位家長即場練習。 
導師：何鳳兒護士(兒科專科護士及瑜伽導師) 
對象：0 至 6 個月嬰兒及其家長 
名額：15 對親子（一位家長攜同一名嬰兒） 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 
備註：嬰兒須於工作坊前 1 小時用餐，家長請自備 1 條大毛巾 

日  期 名稱：“我家的小霸王－獨生子女的管與教”講座 ☺ 
【SE12-0042】 

10 月 25 日 
星期四 
晚上 

7 時半至 10 時 

內容 : 家有獨生孩子將成為父母和親友的焦點，物質享受及關愛集於一身，有時

他們表現頑皮及叛逆，但過於疼愛子女的家長們，都不會因為孩子的舉動

而嚴加管教，久而久之把孩子訓練成為家中的小霸王。怎樣的管教方式適

合教育獨生子女？這些都是家長需要明白和學習的。 
導師：澳門心理治療協會劉秉權家庭治療師 
對象：家長 
名額：40 人 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 
備註：為當日出席講座的參加者子女（必須 3 歲或以上）特設“多元智能遊戲”小

組，讓家長可安心聽講座，需要攜同子女出席者，請於報名時指出。 


