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 家長教育講座附設多元智能遊戲興趣班  
氹仔教育活動中心每月均會舉辦家長教育講座，為讓出席的家長可安心聽講座，同時附設“多元智能遊戲

興趣班”，為需要攜同子女出席的家長讓子女參加(子女年齡必須 3 歲或以上)。 
興趣班透過導師的帶領，以故事聆聽、集體遊戲、兒歌音樂、創意手工等多元化的活動，讓兒童得以全面的

發展。攜同子女出席的家長，請於報名教育講座時提出。 
 
 

� 家長義工團活動 � 
家長義工團招募新成員 

氹仔教育活動中心轄下之家長義工團成立至今已 6 年，過往曾舉辦的活動有「義工招募日之家長義工心

得分享會」、「家長義工心連心攜手共步成長路」、「義工培訓課程」、「親子書法」、「花茶品味工作坊」、「金秋

郊野親子樂」、探訪兒童院及護老院等；參與的家長義工協助籌備及開展家長教育活動，從過程中促進義工們

的成長及鼓勵更多家長參與，以達致互相聯繫及支持的目的。 
為了擴大家長義工團的陣容，使更多有興趣的家長及熱心的社會人士能加入這一組織，中心現正招募新

的義工團成員，查詢及報名請致電：2884-1284 許小姐。 
日  期 名稱：“義工帶領技巧－家庭教練培訓課程”  ☺ 

【OD12-0122】 
9 月 22 日(星期六) 
下午 2 時半至 5 時半 
9 月 23 日(星期日) 
上午 10 時至 12 時及 
下午 1 時半至 5 時半 
期間有一節分享會 
(日期待定) 
10 月 27 日(星期六) 
下午 2 時半至 5 時半 
10 月 28 日(星期日) 
上午 10 時至 12 時及 
下午 1 時半至 5 時半 
期間有一節分享會 
(日期待定) 
11 月 10 日(星期六) 
晚上 7 時至 10 時 

目的：投入義務工作，參與帶領活動是需要學習一些技巧的，本課程將透過策劃、執行

及反思，學會欣賞自己的優點，從而建立自信，並勇於面對挑戰積極投入義務工

作，透過義工服務培訓，加強對義務工作的歸屬感，關愛他人同時願意作出承擔，

帶來積極正面的影響，以便日後成為一個既有能力，又有承擔的義工。 
內容：通過體驗式學習的方式，深入了解教練模式的原則、宗旨、目的、基礎技術及教

練工具。透過「個案分享與討論」的新環節，讓參加者掌握理論，在實踐上加以

跟進及強化在家庭方面的教練能力，將令參加者能更能全面實踐教練技術的知識

及技術，確保參加者學以致用，把教練模式有效發揮在「家長義工團」的活動中。

導師：達人培訓支援沈大衛先生(Mr. David Sam) 

對象：18 歲以上，有志成為家長義工的人士(家長義工團成員優先) 
名額：30 人 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 
備註：在課程完結後，學員必須參與由家長義工團籌辦的親子活動，將教練模式充份發

揮在活動中。 

 

� 優質父母學園系列講座 � 
日  期 名稱：“美麗的誤會”講座 ☺ 

【SE12-0044】 
8 月 15 日 
星期三 
晚上 

7 時半至 9 時 

內容：1.澄清對減肥的迷思、健康身形的準則及定義； 
       2.讓參加者認識如何教導子女認識何謂“美”。 
導師：澳門基督教青年會高級程序幹事卓箭球先生 
對象：家長 
名額：30 人 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 
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日  期 名稱：“如何營造理想的家－家庭規劃”講座 ☺ 
【SE12-0045】 

8 月 29 日 

星期三 

晚上 

7 時半至 9 時 

內容：要營造一個理想的家，必須設定目標，從而有方法及有步驟地進行，才較容易達到相

關的目標和期望，因此家庭規劃是不可或缺的。講者將與家長一同探討如何規劃一個

理想的家。 

導師：本澳資深教育工作者何慧榮小姐 
對象：家長 
名額：30 人 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 

日  期 名稱：“愛運動、愛生命”講座 ☺ 
【SE12-0046】 

9 月 19 日 

星期三 

晚上 

7 時半至 9 時 

內容：1.提升家長對運動的重視； 
   2.如何透過有趣的運動促進親子關係。 

導師：澳門基督教青年會高級程序幹事卓箭球先生 
對象：家長 
名額：30 人 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 

日  期 名稱：“如何讓親子閱讀變得更有效”講座 ☺ 
【SE12-0047】 

10 月 17 日 

星期三 

晚上 

7 時半至 9 時 

內容：1.讓家長可以更明白親子閱讀的重要性； 
   2.介紹親子伴讀的技巧。 

導師：澳門基督教青年會高級程序幹事卓箭球先生 
對象：家長 
名額：30 人 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 

日  期 名稱：“家庭工作蹺蹺板”講座 ☺ 
【SE12-0048】 

10 月 31 日 

星期三 

晚上 

7 時半至 9 時 

內容：工作在人生中佔了極重要的部分，而工作與家庭亦有著不能分割的關係。家庭與工作

之間的關係就像玩蹺蹺板一樣，需要掌握一些技巧來取得平衡，以解決工作與家庭之

間的矛盾......在職的你可有興趣與我們一起探討這課題呢？ 
導師：本澳資深教育工作者何慧榮小姐 
對象：家長 
名額：30 人 
費用：全免 
地點：氹仔教育活動中心 

U 閱讀活動 U 
日  期 名稱：“讀書會‧會讀書” 講座 ☺ 

【SE12-0054】 
7 月 28 日 
星期六 

下午 2 時至 5 時 
及 

6 時至 9 時 
 

內容：分兩部分，第一部分簡介讀書會的類型、性質、作用和近年的發展情況；第二部分以

工作坊形式簡介帶領讀書會的方法和活動形式。1.誰辦讀書會？(不同機構/團體辦的讀

書會)2.誰來讀書會？(讀書會的組成、對象)3.為什麼要辦讀書會？(讀書會的性質、目

的)4.讀書會讀什麼？(讀書會的選材)5.讀書會做甚麼？(讀書會可進行的活動)6.讀書會

有什麼用？(讀書會的作用) 7.帶領讀書會的技巧簡介(以工作坊形式進行) 
講者：前香港教育學院中文系高級講師，中文系副系主任李孝聰博士 
對象：“讀書會帶領人種子師資培訓課程”的學員及從事閱讀推廣工作的相關人員 
名額：40 人 
費用：全免  
地點：教育暨青年局仲尼堂 
 


