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開卷有益開卷有益開卷有益開卷有益                                                                                                            

    

      如果要推薦一項對兒童智力發展最有益的活動如果要推薦一項對兒童智力發展最有益的活動如果要推薦一項對兒童智力發展最有益的活動如果要推薦一項對兒童智力發展最有益的活動，，，，筆者會毫不筆者會毫不筆者會毫不筆者會毫不猶疑地推薦猶疑地推薦猶疑地推薦猶疑地推薦““““閱讀閱讀閱讀閱讀””””。。。。閱讀閱讀閱讀閱讀

是高層次的大腦活動是高層次的大腦活動是高層次的大腦活動是高層次的大腦活動，，，，有助刺激智力發展有助刺激智力發展有助刺激智力發展有助刺激智力發展，，，，而而而而且對兒童的語言和情緒發展也有很大幫助且對兒童的語言和情緒發展也有很大幫助且對兒童的語言和情緒發展也有很大幫助且對兒童的語言和情緒發展也有很大幫助，，，，

曾有研究人員比較大腦在閱讀和看電視時的活躍程度曾有研究人員比較大腦在閱讀和看電視時的活躍程度曾有研究人員比較大腦在閱讀和看電視時的活躍程度曾有研究人員比較大腦在閱讀和看電視時的活躍程度，，，，結果發現在閱讀結果發現在閱讀結果發現在閱讀結果發現在閱讀    ((((即使是消閒性刊即使是消閒性刊即使是消閒性刊即使是消閒性刊

物物物物) ) ) ) 時時時時，，，，大腦的活躍程度遠比看電視時為高大腦的活躍程度遠比看電視時為高大腦的活躍程度遠比看電視時為高大腦的活躍程度遠比看電視時為高，，，，所以閱讀可說是大腦體操所以閱讀可說是大腦體操所以閱讀可說是大腦體操所以閱讀可說是大腦體操。。。。    

    

            不過不過不過不過，，，，我們必須先把我們必須先把我們必須先把我們必須先把““““識字活動識字活動識字活動識字活動””””和閱讀區分和閱讀區分和閱讀區分和閱讀區分，，，，識字只是閱讀的一小部分識字只是閱讀的一小部分識字只是閱讀的一小部分識字只是閱讀的一小部分，，，，而且只是而且只是而且只是而且只是

技術性部分技術性部分技術性部分技術性部分，，，，能認字的人不一定能明白閱讀的內容能認字的人不一定能明白閱讀的內容能認字的人不一定能明白閱讀的內容能認字的人不一定能明白閱讀的內容，，，，例如一些患自閉症的孩子能夠認字卻例如一些患自閉症的孩子能夠認字卻例如一些患自閉症的孩子能夠認字卻例如一些患自閉症的孩子能夠認字卻

不明白其中意思不明白其中意思不明白其中意思不明白其中意思。。。。閱讀的重點在於理解及享閱讀的重點在於理解及享閱讀的重點在於理解及享閱讀的重點在於理解及享受讀物的內容受讀物的內容受讀物的內容受讀物的內容，，，，讀物本身不一定是文字刊物讀物本身不一定是文字刊物讀物本身不一定是文字刊物讀物本身不一定是文字刊物，，，，

所以一個一歲小孩也可以通過所以一個一歲小孩也可以通過所以一個一歲小孩也可以通過所以一個一歲小孩也可以通過閱讀圖畫書明白其中內容閱讀圖畫書明白其中內容閱讀圖畫書明白其中內容閱讀圖畫書明白其中內容，，，，得到無窮樂趣得到無窮樂趣得到無窮樂趣得到無窮樂趣。。。。    

    

            閱讀可以從兒童幾個月大時開始閱讀可以從兒童幾個月大時開始閱讀可以從兒童幾個月大時開始閱讀可以從兒童幾個月大時開始，，，，父母可以與孩子一起閱讀圖畫書父母可以與孩子一起閱讀圖畫書父母可以與孩子一起閱讀圖畫書父母可以與孩子一起閱讀圖畫書，，，，引起他的興趣引起他的興趣引起他的興趣引起他的興趣，，，，

然後才逐漸閱讀故事性的圖書然後才逐漸閱讀故事性的圖書然後才逐漸閱讀故事性的圖書然後才逐漸閱讀故事性的圖書。。。。西門菲沙大學一位教授指出西門菲沙大學一位教授指出西門菲沙大學一位教授指出西門菲沙大學一位教授指出，，，，如果如果如果如果兒童兒童兒童兒童自六個月大開始自六個月大開始自六個月大開始自六個月大開始，，，，

每天閱讀十五分鐘每天閱讀十五分鐘每天閱讀十五分鐘每天閱讀十五分鐘，，，，到入學時到入學時到入學時到入學時，，，，不知不覺間已累積不知不覺間已累積不知不覺間已累積不知不覺間已累積一千小時的閱讀時間一千小時的閱讀時間一千小時的閱讀時間一千小時的閱讀時間，，，，成為日後學習的成為日後學習的成為日後學習的成為日後學習的

良好基礎良好基礎良好基礎良好基礎。。。。    

    

            父母如果要引起兒童的學習興趣父母如果要引起兒童的學習興趣父母如果要引起兒童的學習興趣父母如果要引起兒童的學習興趣，，，，起初一定要花時間陪伴他一起閱讀起初一定要花時間陪伴他一起閱讀起初一定要花時間陪伴他一起閱讀起初一定要花時間陪伴他一起閱讀，，，，成為孩子與書成為孩子與書成為孩子與書成為孩子與書

本之間的橋樑本之間的橋樑本之間的橋樑本之間的橋樑，，，，例如父母可以為兒童講解故事的內容例如父母可以為兒童講解故事的內容例如父母可以為兒童講解故事的內容例如父母可以為兒童講解故事的內容，，，，或者討論書中的插圖或者討論書中的插圖或者討論書中的插圖或者討論書中的插圖，，，，這樣會引起這樣會引起這樣會引起這樣會引起

兒童較大的興趣兒童較大的興趣兒童較大的興趣兒童較大的興趣，，，，並可成為一種親子活動並可成為一種親子活動並可成為一種親子活動並可成為一種親子活動，，，，增加彼此的親密度增加彼此的親密度增加彼此的親密度增加彼此的親密度，，，，所以父母不應用影像所以父母不應用影像所以父母不應用影像所以父母不應用影像““““書書書書””””

或或或或影像影像影像影像故事去代替真正的親子閱讀故事去代替真正的親子閱讀故事去代替真正的親子閱讀故事去代替真正的親子閱讀。。。。至於讀物的選擇至於讀物的選擇至於讀物的選擇至於讀物的選擇，，，，必須注重趣味性必須注重趣味性必須注重趣味性必須注重趣味性，，，，其中能夠促進兒其中能夠促進兒其中能夠促進兒其中能夠促進兒

童想象力的尤佳童想象力的尤佳童想象力的尤佳童想象力的尤佳，，，，千萬不要過於艱深或太多所謂千萬不要過於艱深或太多所謂千萬不要過於艱深或太多所謂千萬不要過於艱深或太多所謂““““教訓教訓教訓教訓””””，，，，兒童一生的閱讀興趣兒童一生的閱讀興趣兒童一生的閱讀興趣兒童一生的閱讀興趣，，，，可能由可能由可能由可能由

一本趣味性的好書引起一本趣味性的好書引起一本趣味性的好書引起一本趣味性的好書引起。。。。    

 

心理輔導專家區澤光博士心理輔導專家區澤光博士心理輔導專家區澤光博士心理輔導專家區澤光博士    
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地址地址地址地址: 氹仔濠景花園二十四座至二十六座地下氹仔濠景花園二十四座至二十六座地下氹仔濠景花園二十四座至二十六座地下氹仔濠景花園二十四座至二十六座地下 電話電話電話電話：：：：28841284  傳真傳真傳真傳真：：：：28841290 

開放時間開放時間開放時間開放時間: 早上早上早上早上 10 時至晚上時至晚上時至晚上時至晚上 9 時半時半時半時半 星期六星期六星期六星期六、、、、日照常開放日照常開放日照常開放日照常開放  網址網址網址網址: http://www.dsej.gov.mo/caet/ 

 


