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親子閱讀──家長培養子女閱讀能力的有效策略 

    家庭教育是孩子成長的基礎，而閱讀能力是孩子學習的基礎。在孩子成長的基礎階段，加強閱讀能

力的培養，對提升孩子日後的競爭力有著極其重要的作用。因此，在此階段，親子閱讀顯得尤為重要。

它將家庭教育的進行與閱讀能力的培養巧妙地結合在一起。通過親子閱讀，家長可以將智慧和喜悅帶給

孩子，加強與孩子的溝通，與孩子共學習、同成長。 

從聽中學─親子閱讀從聆聽和說話開始 

    從嬰兒時期開始，孩子就已經開始通過各種感官來學習身邊的事物。其中，來自父母的言語表達，

除了可以刺激嬰幼兒的聽覺神經外，還可以幫助其發展母語能力。父母的言語包含著大量的生活詞彙，

是幼兒母語學習的基礎，同時也為今後文字閱讀能力的培養提供條件。 

從玩中學─培養子女閱讀興趣 

    “興趣是最好的老師＂。玩是每個孩子的天性，因此，將閱讀與玩耍相結合無疑是培養學生閱讀能

力最為有效的途徑。家長可以利用孩子“愛玩＂這一天性，將書本作為孩子玩具，讓孩子由“玩＂書開

始，然後再通過親子閱讀為其展示書中的精彩故事，讓孩子愛上讀書，從而培養對閱讀的興趣。 

從生活中學─閱讀內容源於生活 

    兒童最初的閱讀內容不是文字，而是生活。嬰兒可以憑藉對父母表情、動作的“閱讀＂來認識這個

世界。因此，父母的肢體語言對於孩子“閱讀＂學習極為要。同樣地，幼兒最初學習到的文字內容也是

與生活密切相關的，例如食肆招牌、街道名稱、交通工具、生活用品等，這些在日常生活中隨處可見的

文字符號，往往最能引起兒童閱讀興趣，也最容易為其掌握。 

從“授之以魚＂到“授之以漁＂─培養孩子閱讀習慣 

    “教是為了不教＂。同理，引導孩子閱讀的目的在於不用引導也能堅持閱讀，為其終身學習打下基

石。研究表明，家庭閱讀活動、家長對閱讀的態度和家庭教育資源三項因素對學生的閱讀能力有很大的

影響。 

    因此，家長可以根據孩子不同階段的發展特徵，制定每天的閱讀時間，在一個輕鬆、快樂的氛圍下

與孩子進行親子閱讀。讓孩子體會到閱讀是一件開心的事，使其喜歡閱讀，並在父母的引導和鼓勵下養

成良好的閱讀習慣，為其終身學習打下基礎。 

摘錄自《百分百家長》雜誌第三期 
作者：謝錫金 
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日期：2017 年 10 月 16 日(星期一) 

時間：晚上 6 時 30 至 8 時 30 分 (2 小時) 

內容： 向家長分享透過與孩子一起閱讀、講故事，將故事意義延伸，經由親子互動、分享和

討論，激發孩子的閱讀興趣與動機，以及藉此培養孩子的良好品德，同時，鼓勵家長

實踐共讀，讓彼此從閱讀中成長。 

導師：香港資深推廣閱讀工作者蔡淑玲 (菜姨姨 Joyce) 

對象：家長或有興趣人士 

名額：50 人 

費用：全免 

地點：青年試館 (澳門高偉樂街塔石體育館) 

報名查詢：2884 1284 

 

菜姨姨簡介 

菜姨姨（蔡淑玲 Joyce Choi）是推動閱讀的資深工作者，自 2000 年至今，已擁有十多年

到學校和社區演講及主持工作坊經驗，內容均以推動親子共讀、講故事技巧、培訓閱讀大使

等為主。足跡走遍香港多間、中、小、特、幼學校，還有多間志願機構、慈善機構及藝術團

體，致力推廣社區閱讀風氣，建立優質閱讀文化，過去服務學校、機構及傳媒訪問等。 

 

現於香港教育專業人員協會、元朗大會堂、大細路劇團、書伴我行(香港)基金會的培訓導

師，經常為香港教育局課程發展處推動親子共讀，香港公共圖書館培訓社區閱讀大使，並一

直為香港報章撰寫有關親子閱讀專欄。亦曾應慈善機構“親切＂之邀請，擔任《親親‧融融》

童書故事計劃顧問等之外，同時，為“親切＂主辦之“親親孩子說故事”，並於香港電台數碼

台啟播。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


