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親子共讀 樂也融融 

所有父母都希望孩子聰明伶俐，身心健康，學業成績理想。其實，學業成績和學習能力跟閱讀是息息相關

的。閱讀習慣需要從小培養，孩子從出生開始到九歲，可分為三個階段，父母可根據不同階段的發展，培養孩

子的閱讀興趣和習慣。 

0-3歲：讓孩子愛上閱讀 

    人的學習能力是天生的，嬰兒出世後，透過眼、耳、口、鼻及皮膚等各種感官來學習周遭的事物。這時，

嬰兒的感官受到刺激越多，腦部細胞發育越強，孩子就變得越聰明。 

    不要以為嬰幼兒不會閱讀，他們當然不會閱讀文字，但會“閱讀”成人的表情和動作。因此，父母對孩子

說話、唱歌、微笑、做手勢是十分重要的。孩子到了兩三歲，開始從生活環境中認識到不同的符號和文字。這

些符號或文字隨處可見，如街道上的指示牌、店舖食肆標記、車站名稱等等。由於這些文字都是在日常生活中

看得到和用得着，孩子就更有興趣去學習。 

3-6歲：與孩子一起閱讀 

    在兒童閱讀的歷程中，三至六歲的孩子，開始從“學習如何閱讀”，慢慢發展到“從閱讀中學習”。 

    如果孩子在學齡前就學會閱讀，並能輕鬆閱讀的話，長大後自然會愛上閱讀。閱讀能力是學習的基礎，越

是喜歡閱讀的孩子，越能透過閱讀來學習其他知識。 

    升上小學前的階段，是很好的學習時機。因此，家長請把握時間，在這個階段，多跟他們玩閱讀遊戲，進

行親子共讀活動，這樣可以使孩子越來越愛閱讀，越來越愛跟家人溝通。此外，不要忘記佈置家中一角，建立

一個良好的閱讀環境，身體力行，與孩子一起創建家庭閱讀文化。 

6-9歲：共建家庭閱讀好習慣 

    不同形式的閱讀活動，可以讓孩子從有語境的閱讀材料中學到大量字詞，建立及擴闊屬於自己的詞彙網絡，

奠定閱讀的基礎。當孩子學會閱讀，便能夠獨立閱讀，開始踏進“從閱讀中學習”的階段，成為一個自主的學

習者。 

    閱讀能力是學習的基礎，只有具備良好閱讀能力的孩子，才能發展成具有國際競爭力的人才。讓我們一起

透過閱讀，啟發孩子的夢想和創意。 
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地址 : 氹仔濠景花園二十四座至二十六座地下     電話：2884 1284 傳真：2884 1290 

開放時間 : 早上 10時至晚上 9時半 (星期六、日照常開放)   網址 : http://www.dsej.gov.mo/caet/ 

http://www.dsej.gov.mo/caet/

