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5.2 人格及價值觀的建立 

5.2.1 掀女生裙子 傾談勝苛責  
13 歲的兒子在校掀起女生的裙子，很擔心他心理變態，我知道打罵沒用，該如

何處理？ 
了解動機 引導反省 
 家長必須先冷靜下來，客觀地思索一下：孩子過去有沒有類似行為？過去談

及和性有關的事時，他的反應如何？爸媽了解兒子的發育情況嗎？平日有談性教

育、解答他的好奇疑問嗎？ 
 建議爸媽安排一段足以平靜的時間，以開放的態度和兒子談談。孩子此刻也

很慌亂，爸媽的堅定、樂意溝通等都是正面的回應。 
 首先讓孩子說出事情始末，了解他的動機：是好奇？嬉戲？惡意作弄？現在

的結果是否他始料未及？ 
 爸媽可引導他自我反省，從中學習，他認為哪些做錯了？他懂得說事發前若

能稍停下來想想便不會犯錯之類的話嗎？他能想像自己將要面對的難題嗎？ 
 若孩子已能辨識自己的錯誤和後果，爸媽此時加以嚴詞苛責並不會「加深教

訓」，更重要的是輔導他重回正軌： 
１、承擔犯錯的後果：闖了禍，失去信用是意料中事，但最重要是他有重建個人

品格的決心，誠意和堅持是必要的，爸媽也要支持和提供意見。 
２、面對當事人：誠心認錯，請求該女生原諒。改過的第一步是要正面面對錯誤，

若對方接納道歉固然可喜，若對方說出想法，也能進一歲明自己犯錯而對別人造

成的傷害，希望能從此改善。 
３、面對其他學生：要真誠表現出知錯能改的決心，希望他們重新接納他。 
 爸媽要主動向學校教師、社工了解兒子在校表現，定期和孩子聊天，提供意

見，陪他走上正確的路。 
 
香港經濟日報  2009 年 5 月 29 日 
 

5.2.2  一歲就上常青藤 
早早打工並用打工的收入進行精明的投資，訓練了孩子推遲欲望滿足、通過工作

達到自己的目標的習慣和能力。 
 華爾街對成功人士的基本素質有一個明確的界定；能夠推遲欲望的滿足，能

夠有長遠的規劃。 
最近美國發生次級貸款危機，則從相反的方向說明了同樣的問題。 
那些因為破產把房子拍賣掉的人，大部分是窮人。最重要的是他們的文化行

為：他們不僅不知道如何推遲欲望的滿足，反而超前進行欲望的滿足，乃至連兩
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三年後的規劃也不會做。 
那些知道推遲欲望滿足、進行長遠規劃的人，就可以利用這樣的制度對未來

投資。那些沒有這些訓練的人，就像那些看着別人住大房子自己也要住的人一

樣，跳進了類似次級貸款式的火炕。 
 
北京青年報 2009 年 2 月 18 日 
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