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7 性教育 

7.1 社工小貼士 教導判斷性與愛 
 如果能強化少女在兩性關係的判斷能力，能預防未婚懷孕造成的創傷。 
1.不要盲目依附男友 
 需要教育孩子愛惜及保護自己的身體,也不要把肉體關係當作愛的表現。 
2..性行為的真相 

教育女兒性是什麼一回事，以開放的態度告訴她們性行為是怎樣的。甚至教

導少女了解女性的性器官都很重要，讓她們知道哪些部分會容易產生興奮的感

覺，在拍拖情到濃時就要小心。 
3.正確避孕知識 
 很多少男少女只懂得計安全期或事後避孕，對避孕知識充滿錯誤的概念。「例

如相信『無咁易中』而一直不避孕，或在終止懷孕後相信不會那麼快再有孕。」

這些想法都不正確。 
 
明報 2010 年 2 月 17 日 
 

7.2 未婚懷孕天堂地獄間 
 18 歲的可樂，已經有一名１歲多的兒子，「懷著他時，我只有１６歲。」 
骨肉的感動 
 「當時，我沒有跟男友的媽媽說自己的決定，但通知了她我懷孕了。口頭上

她有點責難，但不時會買嬰兒用品回來，好明顯，她想有個孫。而我知會爸爸時，

他說：『無論你如何決定，我都會支持你。』」就這句話，不單令可樂當時淚如雨

下，而且感受到各方的支持，亦直接影響了她的決定。「小孩生了下來，我看着

自己的骨肉，根本不捨得，於是打電話給男友說想改變初衷。」而男友見了親生

兒子後，亦認同可樂的想法，幸好二人的父母都沒有反對。更難得的是，本來學

壞的男友，為了養妻活兒，改過自新，現在找了一份穏定的工作，努力賺錢。 
 母親的抉擇社工陳慕貞指出，未婚懷孕若得到家人支持，情況會好很多，不

過前路仍有許多挑戰。 
 相比可樂得到家人的鼓勵，今年同樣１８歲的名阿美（化名），就沒有那樣

幸運了。 
親人插一刀 
 她跟男友商量好各自跟父母交代，本來以為會得到支持，但事實不是這樣。

「男友跟他媽媽說後，她就立即要我落，即使他已經說我們之前墮過胎。後來，

他們一家人更出來和我食飯，連他們的眼神都是要我落，我根本沒有辦法。」男

友家長反對外，阿美的父親反對得更加犀利。「我跟父親說時已經有兩個社工陪
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同因為他有家庭暴力的往績！結果他一聽到我說想生孩子，就回答：『死得啦！』

並指罵我，叫我醒少少用吓腦，男家那麼窮，不要說孩子，連我都養不起。」 
 一而再、再而三的陰影，令阿美現在不單經常發噩夢，而且自從墮胎後，對

性行為有恐懼，「因為好驚，現在還記得那麼痛。」其實，她的家人將重點放在

生不生的這個問題上，忽略了她心靈的創傷，令她得不到適當的安慰，一直走不

出陰霾。 
 
香港經濟日報 2010 年 1 月 19 日 
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