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Windows XP 的系統修復

及備份功能

很多朋友對Windows XP 操作系統的修復及備份功能不太瞭解，

如果遇到系統啟動錯誤、文件損壞或系統故障時，往往採用重新安

裝的辦法。這樣，之前的系統設置及保存資料等亦須重新設定或倒

灌，浪費了大量精力。其實Windows XP有很多小功能，可以協助大

家修復Windows XP操作系統及備份資料。以下分別介紹幾種簡單的

修復及備份方法，讓大家在考慮重裝之前，多一個選擇。

在日常操作中，難免需要為電腦添加

硬件設備，例如打印機、掃瞄器等，在為其

安裝驅動程式後，如果新的驅動程序與操作

系統出現不兼容時，會造成系統不穩定、當

機、甚至不能啟動的情況，這時我們可以使

用“最後一次正確的配置”這個功能了。

一. 回復至“最後一次正確的配置”

文︰若初
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操 作 方 法 ︰
1.	 重新啟動電腦，并按住F8鍵。

2.	 這時會出現“Window Advanced 
Options Menu”或“Window高
級啟動選項選單”窗口，在列
出的選項中選擇“Last Know 
Good C onfiguration”或“最
後一次正確的配置”選項，按
下“確定”鍵。

3.	 這樣系統將恢復至之前良好的系統狀態
並繼續運行。這個方法只針對注冊表作
恢復，並不能解決檔案損壞等問題。

二. 系統還原功能
系 統 還 原 功 能 與 “ 最 後 一 次 正 確 的 配

置”作用大致相同，但可以選擇的時間點更

多。系統還原功能透過於特定時間距內，在系

統建立還原點，有需要時可把系統切換至還原

點來進行系統還原。

還原點的設定可以由系統建立或手動建立，

系統會為自動更新、程式安裝等變化而自動建

立還原點，如果系統沒有變化，它亦會相隔一

定時間而建立還原點。如圖，“System Check-

point”這些還原點便是由系統自動產生。

手動建立還原點的操作方法﹕

1.	 依次按“開始→所有程式→附屬應用
程式→系統工具→系統還原”。

2.	 接著在開啟的視窗內選擇“建立一個
還原點”，然後按“下一步”。

3.	 在開啟視窗內，鍵入還原點的描述，
然後按“建立”。
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 三. 製作備份
以上的系統還原方法，是針對於

操作系統的檔案，但一些文件，例如

Word、Excel等，是不會被還原的，所

以我們需要為重要的檔案製作備份。

製作備份的操作方法︰

1.	 依次按“開始→所有程式→附
屬應用程式→系統工具→製作
備份”。

2.	 在開啟的視窗選擇“備份檔案
及設定”。

4.	 系統會自動建立還原點，按“關閉”即可。

還原系統的操作方法﹕

1.	 以管理員身份登錄系統，如果不可以
正常開啟系統，於安全模式中亦可。
依次按“開始→所有程式→附屬應用
程式→系統工具→系統還原”。

2.	 在開啟的視窗中選擇“將電腦還原到
較早的時間點”，並按“下一步”。

科
技
小
錦
囊

3.	 接著選擇一個合適的還原點，確認後
系統將還原以前的系統配置，並重新
啟動系統，重新啟動後，系統將會顯
示操作是否成功。

3.	 如 果 你要備份“我的文件及設
定”、“每個人的文件及設定”或“這
台電腦上所有資訊”，可以直接選擇
相關選項，如果要備份某些檔案或資
料夾，即選擇“讓我選擇要備份的資
料”，然後按“下一步”。
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4.	 選擇需要備份的檔案或資料
夾，在其前方空格內加“    ”

7.	 系統將自動完成備份操作，按“關
閉”鍵即可。

還原檔案的操作方法︰

1.	 依次按“開始→所有程式→附屬應用
程式→系統工具→製作備份”。

2.	 選擇“還原檔案及設定”，按“下一
步”。

5.	 選擇儲存備份的位置，一般可
以選擇磁碟機、光碟燒錄機或
操作系統以外的磁區，因為如
果系統有任何問題，操作系統
的磁區一般亦會受影響，如果
資料儲存在這些磁區，有問題
時同樣未能用作還原。

6.	 系統建立了備份設定，按“完成”即可執行。
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3.	 選擇你要還原的備份，你可以選擇整
個備份一起還原，或還原其中一個檔
案。

4.	 系統已建立還原設定，按“完成”執
行。

5.	 系統自動完成還原工作，按
下“關閉”結束。
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