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淺談閱讀策略
文：網絡文章

所謂閱讀策略，是指為達到閱讀的目的而實行的

閱讀活動，並會隨不同的情況而有所變化。閱讀的具體

目的，雖然千差萬別，但一般而言，就是“明白所讀的

內容”，因此，閱讀策略是指為了明白篇章或書籍的內

容，讀者按不同情況而靈活實行的具體閱讀活動。
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1.  檢視閱讀

檢視閱讀是指閱讀文章時，按自己所設目標找出與某一個(或幾個)目標相關的內容，而

毋須理會其它文字。簡而言之，你必須先有目的，才作檢視閱讀。例如你打算撰寫一篇關於

澳門經濟的文章，需要在某某雜誌上尋找相關的文章以作參考，你應先瀏覽目錄中的經濟部

分，然後迅速地看一下是否有合用的資料。看到一篇有關東南亞經濟的文章，你可馬上翻

閱，快速瀏覽，看看有沒有一些內文提及澳門；如有的話，你就可以詳細閱讀相關的段落，

查閱是否有合用的資料。

2.  略讀
 

略讀就是要迅速檢視文章的概要。例如你在書店看到某某週刊，而正在考慮雜誌的內容

是否切合自己的需要。此時，你便可以採用略讀的方法，快速地瀏覽目錄，翻看幾篇自己感興

趣的文章。你不必逐句逐字閱讀，更毋須閱讀每個段落，你只需大概了解篇章大意便行了。你

可以看看文章標題、第一段、最後一段、各段的第一句和最後一句。通過幾篇文章的幾段文

字，你可以了解雜誌文章的旨趣，初步掌握雜誌的主題和風格，從而確定是否值得購買。

3.  精讀

檢視閱讀和略讀只是提高閱讀速度的兩種方法。如果

要深入了解文章的內容，便要放慢速度，認真閱讀。一般來

說，閱讀一些關於科學或技術的文章都需要把速度放緩。有

時候，為了解決一個難題或理解一個句子，你需要反複閱讀

同一篇文章，以明確掌握每個句子的意思，以及這些句子與

上下文的關係。閱讀內容艱深的文章時，必須採取主動的態

度反覆閱讀複雜而難懂的章節，務求全面理解內容。如果已

仔細閱讀數遍，仍是不明所以，可以先去辦理其它事情，稍

後再閱讀，看是否能明白箇中意思。 
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精讀文章時，可以嘗試採用以下幾種輔助方法：

在重要的地方標記號──用熒光筆把重要概念標示出來，盡量找出與閱讀目的相關的資料；

對問題的各種模式和解決方法也應該充分掌握。為了方便重溫，你

可能需要在文章空白處做筆記。

把概念形象化──大多數人都會利用形象化的事物幫助自己理解科學和數學的各種概念。如

果你也這樣做，便會較容易理解文章的內容。無論是史實、理論、發展

史，還是科學論述，你也要一邊讀，一邊把資料形象化。怎樣做到這一點

呢？那就要把文字轉化為圖表了。文章中的圖表或插圖都可用於總結和補

充內容，幫助你記憶資料。如果沒有圖表闡述有關的概念或過程，你也可

以自己動手去做。這樣，即使事隔多時，你已把所有描述的文字忘記得一

乾二淨，但仍會記得自己畫下的圖表。

標出新詞彙──文章中或許有不少詞彙是你沒有學過的，這些新詞彙許多時候都是一個課題

的重要概念。如果要理解課題，便需要弄清楚這些詞彙的確切含義。重要的

新詞彙首次在文章或教科書出現時，通常會以黑體字印刷，或者加上引號。

這些詞彙的釋義，或註在內文同一行旁邊的空白地方，或可在詞彙表中找

到。請多花些時間來牢記這些詞彙，並掌握其含義。你可以試試以下一個好

辦法，就是把這些詞彙寫在一些便於攜帶的小卡片上，閒暇時拿出來溫習。

這樣，你的專業詞彙便可慢慢累積起來。
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