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肥胖是現今普遍先進國家都會出現的健

康問題，而肥胖人士的年齡越來越年輕

化。以美國為例，約五分之一的小朋友

體重過重，原因大多是因為常進食高熱

量、高脂肪、高糖份的食物，且運動量

不足。肥胖不但令行動遲緩。還會有心

臟病、糖尿病等嚴重疾病的危險。

但發育中的小朋友對營養的需要畢竟不同於大人，所以不

能按成人的節食計劃標準去節食。而且若強制改變他們的

飲食模式，不但效果不佳，還會影響他們的健康。      

                         

因此作者根據自己的經驗，教導家長如何在不影響孩子發

育及心理的前題下，根據各自的生活習慣和個別需要來達

到減重的目的。另外本書的最後部份還附有食譜，教導讀

者製作低脂、低糖但能吸引小朋友的食品。
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老師們在教學上經常以提問問題的形式引導學生們思考，

使學生在解決問題的過程中，得到增進知識的機會。但究

竟什麼問題才是小學生們最想知道的呢?

在《小學生最想知道的100個問題》一書中，所提出的問

題內容廣泛，除了有天文、科學等自然科學問題，亦有社

會風俗文化和日常生活中經常出現的問題，本書亦配以生

動有趣的彩色插圖和清楚易懂的文字說明，令兒童在閱讀

中有更大的啟發。

另外因本書原是韓國的兒童讀物，所以會有些關於當地風

俗文化的內容，在滿足兒童的求知慾之餘，還能擴闊他們

的世界觀。 
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