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「家庭萬花筒」父母、子女自助讀書會
閱讀是一件美好的事，對孩子而言，從小培養閱讀的習慣，將會是良好的學習基礎。若家庭能養

成閱讀的氣氛，則閱讀也變成家庭的樂事。此讀書會將會解讀不同書籍，從中滲入有關的閱讀  

活動，可以讓家長們得到更多和孩子閱讀的方法和技巧，同時亦可誘導孩子閱讀的興趣。

8月20日(星期五)晚上6時半至9時半

家長組：梁雪恩 孩子組：張婉英 書：我的野生動物朋友

（該書介紹一名出生於非洲的法國女孩，從小在野外叢林長大，她和很多人們認為很可怕的動物

相處，從很多美麗的生活照中體現她開朗、熱情、勇於冒險的個性。這本書籍很適合家長和子女

一同閱讀，一方面可欣賞非洲大自然的美麗景色，同時亦透過故事中的小女孩教導孩子尊重自

然、保護生命的意義。）

9月17日(星期五)晚上6時半至9時半 

家長組：許國杰 孩子組：周惠玲 書：荒漠天使－小蒂皮的誕生與成長

（以多角度簡介攝影師的女兒-蒂皮的成長過程，由於她多在沙漠成長，當中會簡介不同走獸的生

活習性及相關的自然景象，過程中也有女主角和環境的互動情景。整本書多以圖片展現，故此，

這是很適合推介給小朋友一起共讀，了解自然環境及動物美麗的一面。）

10月15日(星期五)晚上6時半至9時半

家長組：劉慧敏 孩子組：陳淑儀 書：椅子樹

（這是一本採用兒童畫法繪出的故事書，書中的樹是一個自私的人物，這個寓言故事，寄寓著：

一個處處只考慮到自己，不管他人的人，常常是孤單、不快樂的人；而多關心他人，多跟他人來

往，不但利人，同時也利己。） 

11月19日(星期五)晚上6時半至9時半

家長組：梁雪恩 孩子組：周惠玲 書：一片葉子落下來

（中國人害怕談生、死，更少對孩子進行生命教育，但日常生活，死亡卻是隨時都有可能出現的

話題，透過本書的一片葉子的生命歷程，教育我們的孩子如何正面地認識人生的生與死。）

12月17日(星期五)晚上6時半至9時半

家長組：許國杰 孩子組：陳淑儀 書：愛麗絲學魔法遊戲書

（以大家所熟知的經典童話「愛麗絲夢遊仙境」為故事主軸，再加上當中的30個神奇好玩的科

學遊戲穿插交織而成。因此，這本書讓親子能一邊玩、一邊動手做的過程中，更親近奇妙的科學  

世界。）

對象：4-6歲孩子及其家長

名額：10個家庭

報名費：全免

茶點費：每節成人30元、兒童10元

備註：家庭可因應時間、單節或多節報名



「孩子的情緒教育-基礎篇」講座

內容：情緒管理能力決定了每一個人的成就與快樂程度。而情緒管理能力可以透過教育及培訓而

得獲提升。但現代家長很少直接培訓子女有關情緒管理之能力。事實上，每個人都有情

緒，喜、怒、哀、樂的情緒反應幾乎每天發生。我們也很難避免遇上不如意的事情、憤

怒、或難過的情況，作為家長，你是否能有系統地培訓子女如何處理難過、委屈、或受挫

折的情緒，使他們在成長過程中，熟習有效地處理這些情感困境。以增強他們日後在社會

生活的能力。基礎篇主要集中解釋什麼是情緒，情緒管理之重要性，以及一些情緒教育的

基本技巧。

 

導師：澳門心理學會韓衛先生

日期：2004年9月24日(星期五)晚上8時至10時

對象：家長

名額：30人

報名費：全免

「給孩子講故事」工作坊

內容：輔導兒童故事講演；公眾故事講演實務及故事創作與故事改編練習等。

導師：周仕利先生

日期：2004年10月5日至14日（逢星期二、四）晚上8時至10時

對象：家長

名額：20人

報名費：全免

「孩子的情緒教育-技巧篇」講座

內容：深入討論情緒教育之基本技巧以及一些補充技巧，並將針對現實生活中經常發生的情況，

作現場模擬，按情緒教育原則，讓家長共同探討應對之方法。課程將以講解、小組討論及

活動的形式進行，使家長有機會嘗試各種具體之技巧。

導師：澳門心理學會韓衛先生

日期：2004年10月29日(星期五)晚上8時至10時

對象：家長

名額：30人

報名費：全免
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報名地點: 乙仔濠景花園24-26座地下
          乙仔教育活動中心
開放時間: 逢星期一至日早上十時至晚上九時半
查詢電話: 841284
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水


