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人 最 初 六 年 的 生 活 經 驗 是 成 長 的 關        

鍵期，根據著名心理學家艾里克森的心

理 社 會 發 展 理 論 ， 人 生 劃 分 為 八 個 階

段，各階段均有重要的任務必須完成，

若發展順利則有助於日後階段的發展。       

反之，便產生負面的影響。同時，發展

為個人成熟與社會環境互動的結果。家

庭是人生中最早接觸的環境，父母則為

最早的互動對象，因此，父母如何管教

子女的確值得三思。

按艾氏的理論，孩子踏入第二階段開始

發展自主，主動探索外在事物來試驗個

人的能力，兩歲的孩子常以否定或拒絕

的方式回應父母的要求，強烈顯示出凡

事由自己親力親為，令父母感到孩子開

始變得不服從，諸多主意的。面對孩子

的轉變時，父母須理解這是孩子正常長

大的環節，同時，必須謹慎應對。研究

發現有三種管教方式較易引致孩子反叛

的性格，包括﹕過份縱容、過份嚴厲及

父母管教主場不一致這三種管教方式。         

管 教 不 當 會 令 孩 子 長 大 後 變 得 獨 斷 專

行，或傷害了孩子的脆弱心靈。

為 免 孩 子 於 成 長 過 程 中 出 現 負 面 的 影

響，父母可循以下原則。

1. 仔細分析孩子的要求或行為是否合

理 ， 應 管 則 管 ， 保 留 適 當 的 自 主

權。父母應以堅定的立場教導孩子

分辨是非，不可讓孩子為有關對錯

的 問 題 作 選 擇 ， 父 母 要 保 持 權 威

者的形象，不能妥協。例如﹕要孩

子尊重他人，愛護公物，不得傷害

他人等。另外，純屬於個人好惡的

事上，則不宜左右孩子的決定，諸

如﹕衣服的式樣、出外用餐時所點

的食物、如何花零用錢、渴望參與

的活動、玩具的選擇、房間的佈置

等。

2. 當孩子的要求合理時，父母應言出

必行，遵守承諾。營造開放接納的

環 境 ， 讓 孩 子 充 分 表 達 自 我 的 要

求。孩子會漸漸學會父母對無理要

求從不妥協，只接受合理的要求。

因 此 ， 父 母 應 小 心 商 議 出 那 些 行

為 是 屬 於 正 當 ， 那 些 須 界 定 為 不

良 行 為 。 當 孩 子 開 始 接 受 教 育 的

同時，勿將開始接受教育混為開始

責罰，身為父母應不斷充實孩子成

長 需 求 的 智 能 ， 正 確 了 解 孩 子 成

長 各 階 段 的 特 點 ， 勿 流 於 『 寧 枉

莫 縱 』 或 『 寧 縱 莫 枉 』 。 父 母 在

談 管 教 方 式 同 時 ， 更 重 要 的 是 確

定 你 希 望 培 育 出 怎 樣 的 孩 子 。 香

港 學 者 張 兆 球 先 生 提 出 『 四 自 一

他 』 的 理 想 孩 子 質 素 ， 分 別 是 自

在、自信、自律、自主及為他人設

想 。 你 理 想 的 孩 子 又 是 怎 樣 的 ？
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