
小學教育  《 基 本 學 力 要 求 》 檢 視 表 

2016 / 2017  

學年   

校部名稱：  校部代號：  

 

科目︰體育與健康 

小學教育基本學力要求(1) 
通過下列教學活動教授有關內容 

（請填寫配合落實的教學單元/校本課程/活動等的名稱及主要涵蓋內容） 未有涵蓋的原

因及處理方法 
備註 

學習

範疇 
具體內容 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

“範

例”： 
 

B: 

運動

技能 

B-1-4 能做出簡單的跳躍動作 教學單元：跳短繩、立定跳

遠 

 

學習雙腳起跳、雙腳落地 

教學單元：跳躍 

 

學會雙腳連續向前跳的

動作 

- - - - - 教材︰校本自編 

A: 

運動

知識 

A-1-1 瞭解進行運動時應注意的事項；         

A-1-2 瞭解運動時輕微損傷處理的方法；         

A-1-3 知道使用不同途徑，關注運動訊

息； 

        

A-2-1 認識常見的運動項目和比賽；         

A-2-2 認識參與運動項目的規則；         

A-2-3 瞭解常見的運動情境中傷害的預

防與處理； 

        

A-2-4 懂得使用不同途徑，獲得常見的運

動訊息。 

        

B: 

運動

技能 

B-1-1 能做出簡單的靜態與動態平衡動

作； 
   

   
  

B-1-2 能在移動時保持身體平衡；         

B-1-3 能合理地做出走跑動作；         

B-1-4 能做出簡單的跳躍動作；         

B-1-5 能合理地傳接、操控、擊打及踢物

件； 
   

   
  

B-1-6 能合理地投擲物件；         

B-2-1 能用身體不同部位短時間支撐及

保持平衡； 
   

   
  

B-2-2 能在移動時進行簡單的跳躍動作；         

B-2-3 能在移動時傳接、操控、擊打及踢

物件； 
   

   
  

B-2-4 能在投擲時控制力量及準確性；         

B-2-5 能完成簡單的組合動作；         

B-2-6 能初步掌握多項運動技術且能表

現於活動中。 
   

   
  

C: 

運動

C-1-1 瞭解運動對身體健康發展的益處；         

C-1-2 瞭解運動不足對身體健康的影響；         
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範疇 
具體內容 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

與身

心健

康 

C-1-3 認識身體各部位在運動中的基本

功能； 
   

   
  

C-1-4 在遊戲中與同伴相互合作，享受遊

戲中的樂趣； 
   

   
  

C-1-5 參與遊戲時，應尊重他人合理的意

見； 
   

   
  

C-1-6 體驗成功或失敗的運動經驗，並能

表達情緒感受； 
   

   
  

C-2-1 認識體育鍛鍊有助於身體機能的

改善及形態的發展； 
   

   
  

C-2-2 知道適量的體育運動是預防疾病

的有效方法； 
   

   
  

C-2-3 知道進行體育運動時，應配合均衡

飲食以補充適宜的營養； 
   

   
  

C-2-4 能表現出勝不驕、敗不餒的態度；         

C-2-5 覺察自己與他人的運動水平，並能

接受彼此的差異； 
   

   
  

C-2-6 能克服一定的困難，堅持進行體育

運動。 
   

   
  

D: 

運動

與體

適能 

D-1-1 認識體適能的概念與類型；         

D-1-2 認識體育運動對體適能的影響；         

D-1-3 瞭解養成規律運動習慣有助保持

良好的體適能； 
   

   
  

D-1-4 透過體育運動來達到本地兒童相

應年齡的健康體適能常模標準； 
   

   
  

D-2-1 知道健康體適能與運動體適能的

差異與訓練應注意事項； 
   

   
  

D-2-2 瞭解體適能的益處，積極參與有助

提升體適能的體育運動； 
   

   
  

D-2-3 透過體育運動來達到本地少年兒

童相應年齡的健康體適能常模標

準； 

   

   

  

D-2-4 能掌握健康體適能的測量方法。         

E: E-1-1 能積極參與遊戲活動；         
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運動

參與 

E-1-2 能認識並安全合理地使用遊戲器

材與場地； 
   

   
  

E-1-3 能表達參與遊戲活動的感覺；         

E-2-1 能樂於參與體育運動；         

E-2-2 能選擇合適運動環境參與體育運

動； 
   

   
  

E-2-3 願意與他人分享參與運動的體驗。         

F: 

運動

與 

社會

適應 

F-1-1 能遵守遊戲規則，與他人合作完成

遊戲活動； 
   

   
  

F-1-2 能在遊戲活動時尊重他人，與他人

友好相處； 
   

   
  

F-1-3 能對能力較弱者給予接受及協助；         

F-1-4 能有秩序地使用運動器材與場地；         

F-2-1 瞭解並遵守運動規則，服從裁判；         

F-2-2 能在體育運動中接受自己或同伴

的失誤； 
   

   
  

F-2-3 能對運動能力較弱者給予關心及

幫助； 
   

   
  

F-2-4 能勇於承擔在小組學習的責任，為

小組共同的目標而努力。 
   

   
  

 

註： (1)第 19/2016 號社會文化司司長批示（附件十一） 日期︰         （日）/         （月）/          (年) 

 


