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— 0 Queijo da Serra.
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A Serra da Estrela é o conjunto das

montanhas mais altas 0e Portugal.
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WNesta Kegiao produz-se o melhor queijo 0e Portugal

Na ultima visita de estudo a Serra da t
Estrela, prestel mais atengao a observar as casas tipicas E
da Regido Beira ¢ tive duas impressoes profundas sobre 4
elas: Casas de pedras toscas, possuem um aspecto muito
agreste como a paisagem circundante; A sua arquitectura

apresenta caracteristicas que reflectem o ambiente |
fisico € humano.

Como se sabe, a Regiao
Beird ¢ uma regido montanhosa e
granitica. Tem um clima seco, com
temperaturas muito altas no Verao J
e muito baixas no Inverno. E azona §
onde no Inverno cai neve ¢ onde |
se registam as temperaturas mais |
baixas. A Serra da Estrela, o ponto
mais alto de Portugal, todos os
[nvernos fica coberta de neve. A
vida da montanha ¢ dura e
desenvolve-se ai principalmente
as actividades agricolas e a criagdo
de gado.
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As casas tradicionais sao compostas de
dois p1sos e tém uma planta rectangular ou quadrada.
No rés-do-chdo, ficam as colheitas, as alfaias agricolas
e 0 gado. O andar sobrado contém uma ou duas divisoes
(cozinha com lareira e quarto) onde vivem as pessoas.
O acesso ao andar faz-se por uma escada exterior. Os
telhados, de duas ou quatro aguas, cobertos de telha, sdo
inclinados para possibilitar o escoamento facil das chuvas
e gelo. Frequentemente nao existe chaminé.

Os materiais de constru¢ao sao os que a natureza
fornece na propria area. Abunda o granito, com o qual
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as pessoas
constroem as
paredes, 0s muros
¢ toda a casa, por 1ss0,
as casas que predominam
sao de granito raramente
aparelhado, tém apenas um aspecto
rude e feio e nada nos atrai.

No interior, encontram-se tabuas e
vigas de madeira na construgdo do tecto. A lareira,
além de se poder cozinhar, toma uma parte importante
na vida, tanto pelo seu abastecimento de calor para a
casa, como pelo seu papel de reunir as pessoas nos
convivios e serdes nos Invernos rigorosos. O soalho do
piso superior ¢ de madeira, constru¢do essa que serve
para aproveitar com facilidade o aquecimento natural

originado da respira¢do dos animais que vivem
no piso inferior. E talvez seja este motivo
porque os lavradores se sujeitam as

inconveniéncias de viver com 0
gado muito proximo.

Ao longo da visita, obser-
vel também casas que foram
construidas nas ultimas décadas.
Novos materiais em vez de
granito, este passou a ser ufili-
zado como guarni¢des e orna-
mentacoes nas fachadas. Técni-
cas mais evoluidas tornaram as
casas bem desenhadas, apesar de
manterem um perfil que faz lembrar as
tradicionais.

Em vez do gado, o automovel ocupa o rés-do-
chdo como garagem. As divisdes e os moveis utilizados
sao 1guais as das habita¢cdes modernas da cidade.

Estas alteragdes, quer de materiais utilizados, quer
da arquitectura, correspondem ao progresso, ao
desenvolvimento da nossa época, e reflectem a melhoria
do nivel de vida.

Tam dlio Lam
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