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Lulas com espinafres  Confeccéo: e g
1. Lave e corte as lulas as rodelas. Coloque

Ingredientes: as lulas dentro de uma tigela e adicione o
500 gramas de Iulas sumo de limao e a salsa. Tempere com sal &
pimenta.

Sumo de 1 limao N
2. Leve 0 molho de tomate ao lume, adicione a

agua e mexa bem.

. Lave e corte os espinafres ao meio. Leve
500 gramas de espinafres a cozer em agua temperada com sal.
Retire, arrefeca em agua fria e coloque os
espinafres num prato.

1 raminho de salsa
2,5 dl de molho de tomate 3

1 dl de aqua
Sal e pimenta g.b.
P q 4. Junte as lulas ao molho de tomate e envolva
bem. Deixe cozinhar em lume brando,
durante 15 minutos. Sirva os espinafres com
as lulas em cima.
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