Receitas
Recipes

2% (—ER/REMet

é :t % :I:: MRS )
ko s

1-2%

Tosta de queijo
Cheese toast’

. I BIRNE=AT - BREREARNR2

MECREIL80°CAA) ;
0. BRI

! 3. EEHMAFEME(BAEZMN IR —8M
7‘3—@ _E% (BI%EH%}EHFS’EF:) Wﬁ:/:__, ’ Ei*""ﬁﬁﬁﬁlﬁ’%ﬁﬁﬂﬁ 5

. ) . \4.%%wﬁm3@h£ﬁ§’ﬁﬁtﬁ%%’

2 =)
=+ By W llam=noot =t SHR— AT BRI BRE;
adam” AfE)

1Ty =, 5. Eﬁﬁﬁﬁ*ﬁﬁ%ﬁﬂ{é’%Eﬁ%ﬁﬁz]\i%%ﬁm(ﬁﬁé
| o b 180°CE4200°C) /R 1522053 4% ©

*E 13’;’“ FENEE e EERRNRE (NERAR B
TR ES BRNEER ) MR t4H=E8 . “B+%
Hesh 13558 +" EELALBEN - BEA “chistés” o

44



INGREDIENTES

1 Ib. de pao de forma (de preferéncia guardado);

250g de queijo (de preferéncia “ flamengo” ou
”adam”);

2 colheres de sopa de leite condensado;

1 ou 2 colheres de sopa de acucar;

2 colheres de cha de mostarda;

1 colher de sopa de manteiga;

2 ovos (1 para misturar a massa e 1 para pincelar)

1 ou 2 colheres de sopa de farinha;

PREPARACAO

1. Corta-se cada fatia de pao em oito triangulos e
leva-se ao forno para tostar, durante 2 mins, a
80°C.

2. Rala-se o queijo ou passa-se por uma trituradora.

3. Num recipiente mistura—se o queijo com todos os
ingredientes, até ficar uma massa compacta.

4. Pincela—se o pao com ovo e barra—se com a massa
até ficar tipo piramide. A seguir pincela-se com o
ovo.

5. Quando estd tudo pronto, leva-se ao forno ja
aquecido a 180°C ou 200° C, durante 15 a 20
minutos.

* O tempo varia consoante o tipo de forno (pequeno
ou grande; eléctrico ou a gas)

O termo “Cheese toast” foi sempre usado como uma
palavra de dialecto macaense. Modo de pronunciar:
chistos.
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Ingredients

1Ib of loaf of bread (kept for a whole night, with
preference)

250gr. of cheese (“flamengo” or “adam”, with
preference)

2 tablespoons of condensed milk
1 or 2 tablespoons of sugar

2 teaspoons of mustard

1 tablespoon of butter

2 eggs (1 to be mixed with the paste and 1 for
brushing)

1 or 2 tablespoons of flour

Preparations

1. Cut the loaf of bread into eight triangles and
foast them in the oven for 2 mins, under
80° C.

2. Grate the cheese or put it in the triturate
machine.

3. Mix the cheese with all the ingredients in a
container until it forms a compact paste.

4. Paint the bread with egg, then spread the paste
until it forms a pyramid. Paint the egg on it.

5. When everything is done, put them in the
heated oven, under 180° C or 200° C, for 15
or 20 minutes.

Time varies according to different types of oven
(small or big, electrical or gas oven)

The term “Cheese toast” has always been used
in the Macanese dialect. It is pronounced as
‘chistos”.





