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Um bom método para elevar a capacidade comunicativa—
Entrevista ao Clube de Macau Toastmasters Internacjonal
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(Toastmasters International) R E » FBZEMUERE BEKMELEMMEEENNTEN
B Z - FRMOHNBEEHESBOEREENHEMBNLES 7 —EREZEEEHE -

Dispor de uma boa capacidade comunicativa & hoje muito importante na sociedade
de Macau. Para além de poder encher-se de auto-confianca, é utilizada no emprego ou
para deixar uma boa imagem pessoal.

A seguir vamos apresentar -vos — O Clube de Macau Toastmasters Internacional-que
visa elevar eficientemente o seu poder comunicativo. Através da apresentacéao dos seus dois
membros seniores, Sr. Américo Viseu e Sr. Tou Tak, vamos conhecer melhor este clube e as
suas experiéncias para a promog¢ao efectiva da comunicagao oral.
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. Que tipo de organizacao é o Clube

Toastmasters Internacional?
O Clube Toastmasters Internacional
€ uma organizagao internacional sem
fins lucrativos que visa melhorar os
seus socios ao nivel do discurso e na
capacidade de liderancga. Fundado pelo
Dr. Ralph C. Smedley em 22 de Outubro
de 1924, com sede na Rancho Santa
Margarita, Califérnia, Estados Unidos,
conta jA com dezenas de milhares de
filiais sediados pelo mundo inteiro e,
em cada clube é utilizada a lingua dos
seus membros para realizar actividades

de convivio e de intercambio.

. Porque é que foi fundado em Macau?

O Professor Herbert
0 clube internacional
em Macau. Ele era
membro desta organizagao, e quando
chegou a Macau quis apresentar esta
organizagao aos cidadaos de Macau.
Por isso, ele tentou realizar actividades
tipo “convivio” e, comegou por convidar
amigos conhecidos. O filial foi fundado,
por alguns participantes entusiastas que
através de recomendagdes mutuas, o
numero de participantes foi aumentando e
rapidamente atingiu os vinte membros, que
era 0 numero basico para a sua fundacao.
Foi em 2004 que se estabeleceu o primeiro
clube filial em Macau — O Clube de Macau
Toastmasters Internacional em Inglés.

Lee introduziu
de discursos
inicialmente o
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3.

4.

Qual e
Com o passar do tempo, temos agora no

0 seu desenvolvimento actual?

total de cinco clubes, que sao: O Clube
de Macau Toastmasters Internacional
em Inglés, fundado em 2004, o Clube
Toastmasters para profissionais e
estudantes universitarios, fundado em
2006, o Clube Toastmasters em Inglés
para alunos da Universidade de Macau e
0 Clube de Toastmasters em Mandarim,
em 2007. O Clube Toastmasters da
Taipa e Coloane, em 2009 (projecto de
fundacao proposto pelo Venetian Resort,
cujos membros sdo os trabalhadores
desta empresa). O mandarim é utilizado
no Clube Toastmasters de mandarime o
inglés é utilizado nos restantes clubes de
Macau. Os membros podem aderir aos
diversos clubes e o numero de membros
nos cinco clubes totaliza 180 pessoas.

Quem s30 os membros do vosso clube?

Quanto aos nossos membros,
derivados de varias classes sociais,
temos funcionarios publicos, professores
universitarios, profissionais, comerciantes,
empregados de escritérios e até
domeésticas. Contudo, para assegurar
o normal funcionamento dos nossos
convivios e para que 0S NnOSS0S
membros 0s possam “gozar’, temos
estipulado que nao sao mencionados
assuntos relacionados com profissoes,

religides, politica e o sexo.
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. Qual é o conteudo das actividades?

O trabalho de cada convivio é
desempenhado pelos seus membros
socios, incluindo: apresentador geral,
animador, apresentador espontaneo,

avaliador aos membros apdés ©
discurso e avaliador geral. Para além
disso, ainda ha regulador de tempo,
contador de caracteres e recepcionista,
etc. O avaliador e o avaliador geral
€ desempenhado pelos membros
seniores, que através das suas
experiéncias apontam as qualidades
e os defeitos apresentados dos seus

membros durante o discurso.

. Para alem dos convivios regulares

mensais, quais sao as outras
actividades organizadas?

Para alem das formagOes regulares,
anualmente temos dois concursos. Os
membros concorrem a nivel interno
nos clubes, € o vencedor concorre a
nivel distrital de Macau que depois ira
concorrer no distrito de Hong Kong. Os
concursos feitos em camadas distritais,
permitem aos membros conhecerem 0s
membros dos outros clubes do mundo,
permitindo visitas de intercambio e
fortalecendo as técnicas de discurso e

de comunicagao.
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. Quais sao os aspectos positivos e

negativos na utilizacdo do discurso
como meio de promocao de linguas?

Como o modelo do Clube Toastmasters
é fixo, cada clube tem o limite de 20
a 40 membros, e quando excede 40,
sugerimos a abertura dum outro filial, de
modo que o numero de membros seja
adequado, e que cada membro tenha a
oportunidade de falar, e ter tempo em
participar no discurso. Damos énfase
ao ambiente harmonioso do clube para
que, através de apoio e conselhos, o
progresso dos membros seja rapido.
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Como o Clube Toastmasters tem dado
muita énfase em que uma pessoa tem
que ter uma constante ultrapassagem,
portanto, o progresso € rapido ou lento
depende se a propria pessoa tenciona
fazer o seu primeiro passo.

. Qual é a vossa opiniao acerca dos

jovens interessados na aprendizagem
de linguas?

A aprendizagem de linguas nos jovens, e
em especial nos estudantes secundarios,
0 essencial € mostrar o interesse. Neste
momento, ainda ha algumas escolas de
Macau que ministram cursos de linguas
e nao conseguem estimular o interesse
pela aprendizagem, essencialmente
aquelas que dao muitos trabalhos de casa
aos alunos. Os alunos tém que gastar
muitas horas em fazé-los diariamente,
em que o tempo para a aprendizagem
de outras actividades extra-curriculares
@ escasso. Os alunos que tém interesse
em aprender linguas devem sempre ver,
ouvir e falar. A lingua € um instrumento de
comunicacgao, o essencial € que durante
0 processo de comunicagao, aproveitar
ao maximo para se expressar, criando
um ambiente de lingua, e nao passar o
dia inteiro na internet.
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9. Quais sao as vossas perspectivas

futuras da organizacao ?

Para além de procurarmos melhorar
a técnica de discurso, esperamos a
continuidade de esforco dos nossos
cinco clubes e que os clubes do distrito
de Macau consiga bons resultados na
avaliagcdo do final do ano. Além disso,
0s clubes de cada distrito costumam
organizar um encontro anual, este ano
€ a vez da organizacdo do distrito de
Macau. Esperamos que este evento
anual corra bem, que possamos
também fazer um intercdmbio com os
membros dos outros distritos, para que
mais pessoas conhegam o clube distrital
de Macau e, dessa forma, atrair mais
pessoas interessadas em discursar. Na
realidade, enire os nossos membros,
ha bastantes funcionarios publicos que
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falam portugués e, muitos deles, tém
como lingua materna o cantonense. No
futuro, quando as condigoes permitirem,
estamos a pensar em organizar o clube
de portugués ou de cantonense, mas
isso dependera, essencialmente, do
numero de participantes para cada filial
e dos seus membros nucleares.

10.Quais sao os requisitos exigidos

para os cidadaos interessados em
serem vossos socios?

Os nossos convivios ndao tém como
objectivo o0 ensino de linguas.

10NTFEEEE EFSHEMRERAEA Servimos apenas de plataforma para
EMASE ? que as pessoas interessadas em

A P R AT L S 5 melhorar a capacidade comunicativa
L] oral possam, através dos convivios,

Bi - ZRARER—EFS E—ﬁﬁ ter uma observagao, intercambio e
RleAORFEEDVALR « 5 encorajamento mutuos. Portanto, para
-T' DEaHEEEE - R 5E - A serem nossos sécios, basta terem 18
AEFRISHEL L HOERE anos ou mais e terem uma capacidade

ﬁ—EE{JEﬁE (Fo R EEFINEE béasica de expresséao oral. Certamente

T o BN EEEMNTRENRALER que os cidadaos interessados poderao
Z2MEFNRE  HRENREST primeiro  participar nos nNOsSsos
B EAT S EEERARE - convivios, para poderem perceber o

seu conteudo, e depois decidirem se
querem ser socios.
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Para obter informacées mais detalhadas poderdao aceder ao seguinte

endereco electronico:
www.macautoastmasters.org/





