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Centro de Actividades Juvenis do Bairro do Hipédromo
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Optimizar os servigos e as instalagdes juvenis, apoiar o
crescimento e desenvolvimento dos jovens
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O Centro de Actividades Juvenis
do Bairro do Hipédromo & um centro de
juventude subordinado a Direcgdo dos
Servigos de Educagao e Juventude,
que entrou em funcionamento em
Dezembro de 1999. O Centro, para além
de disponibilizar diversas actividades
e servicos de aconselhamento aos
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Salao de bowling
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jovens de Macau, nos ultimos anos
tem, gradualmente, desenvolvido rumo
a educagao recreativa e desportiva,
concentrando-se no desenvolvimento de
servigos recreativos e desportivos. Como
a zona Norte € densamente povoada,
0s espagos recreativos e desportivos
destinados, especialmente, aos jovens,
nesta zona, sao limitados. Para que eles
tenham mais espacgo para as actividades,
em Outubro de 2009, terminaram as obras
de expansao do Centro. Foi construido um
novo edificio para actividades, assim, depois
de ampliado, o Centro, passou a contar
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Escalada artificial
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Ginasio
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com dois edificios de trés andares para
actividades e dois campos polivalentes,
com uma area total de 11.000 m2. Através
da realizagcdo dos diferentes tipos de
actividades recreativas e desportivas
e dos servicos de aconselhamento, o
Centro de Actividades Juvenis do Bairro
do Hipédromo empenha-se em ajudar
os jovens a tornarem-se numa nova
geragao saudavel, responsavel, com

valores positivos.

Apés a expansao, o novo edificio ficou
com as seguintes instalacbes: saldo de
bowling no rés-do-chdo, sala de esgrima no
primeiro andar, ginasio e sala de actividades
polivalentes no segundo andar, a sala de
actividades polivalentes no terceiro andar
era, inicialmente, decorada para jogos
de guerra em recinto coberto, no futuro
podera ser modificada para a realizagao
de outros jogos, de acordo com o0s
interesses em moda dos jovens, esplanada
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Jogos de guerra em
recinto fechado
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e churrasqueira no terraco. Na parede
exterior do novo edificio esta instalada
uma escalada artificial, aproveitando ao
maximo o espaco para disponibilizar para
os jovens actividades diversificadas. Com
o desenvolvimento da sociedade, aumenta
o0 numero de jovens que trabalham por
turnos ou que pertencem a familias de
dupla carreira. Assim, o Centro planeia
prolongar, gradualmente, o horario de
abertura de algumas instalagdes até as
duas horas de madrugada, propondo-
se, no futuro, recolher sugestées, para
ajustar o conteiudo e o horario dos
servigos nocturnos.

Ao longo dos anos, o Centro
de Actividades Juvenis do Bairro do
Hipédromo, para alcangar o objectivo de
partilha de recursos, tem vindo a fornecer
o aluguer dos dois campos e das salas de
actividades polivalentes as organizacoes
sem fins lucrativos ou as escolas proximas
que carecem de espacos desportivos.
Com a inauguragao do novo edificio, os
novos espacgos e instalagdes vao reduzir a
insuficiéncia de espaco para actividades de
algumas escolas deste bairro comunitario,
oferecendo escolhas mais variadas para
as associacbes na organizagdo das

actividades juvenis.
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A educacao recreativa e desportiva
€ a prioridade de trabalho deste Centro.
Para que mais jovens aproveitem o tempo
livre para cultivar interesses desportivos
saudaveis, o Centro desenvolve uma série
de actividades recreativas e desportivas,
como basquetebol de trés, karate-do,
kendo japonés, taekwondo, etc., assim
como organiza competicoes desportivas
escolares. No ano transacto, o numero
de utentes dos servicos e instalagcbes do
Centro foi de 215.663. O Centro presta,
também, servicos de aconselhamento
psicolégico,

ajudando os jovens, a

enfrentarem e a resolverem duvidas,
dificuldades, desafios e crises encontrados
na fase de crescimento com temas sobre
o “planeamento de carreira”, “amar a
Patria e Macau”, “prevencdo do abuso
de drogas” e “participagdo na sociedade”.
No ano transacto, o Centro contou com a

participagao de 38.220 pessoas.
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