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Um dia especial

* Gabriel Teixeira
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O Dia da Mae ¢ tempo de honrar e demonstrar aprego por todo o

esforgo e sacrificio pela sua dedicacao - mas qual € a origem
deste dia tao especial?

' Como muitas das ocasibes especiais, a
histéria do Dia da Mae é baseada em muitas
tradicoes, tanto antigas, como modernas,
e ainda celebrada em diferentes formas no
mundo.

Muitos historiadores acreditam que

alguns aspectos da versao moderna do Dia da

Mae sao oriundos dos festivais da Grecia antiga,

onde Cybele, a grande deusa dos deuses, e Rhea, esposa

de Cronus, naquela época eram homenageadas. Estes festivais ocorriam
entre 15 e 18 de Marco.

A visao moderna do Dia da Mae no lado oeste do globo, de qualquer forma, possui muitas raizes recentes,
para além das da Gréecia antiga.

Nos ultimos anos do século xix, Julia Ward Howe tentou estabelecer uma espécie de Dia da Mae pela
Paz, para, desta forma chamar a atencao para o desarmamento e resolucao de conflitos entre os homens.
A ideia dela foi baseada no trabalho de Anna Jarvis, a qual, em 1858, estabeleceu o Dia do trabalho das
Mulheres, como forma de desafio durante a guerra civil, travada naquela época nos E.U.A.

A filha de Anna Jarvis, também chamada Anna, levou as ideias adiante e criou o Dia Memorial das
Mulheres, depois que sua mae morreu. O primeiro Dia das Maes foi celebrado em Grafton, Virginia, no dia 10
de Maio de 1908, na igreja local. Entre terminos e recomecos ao longo da historia foi fixado, a partir desses
eventos, um marco solido, que se perpetuara através de demonstragoes amorosas e mensagens no Dia da
Mae, cada vez mais praticado no mundo.
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Actualmente, a maioria das pessoas celebram o Dia da Mae comprando ou criando presentes originais
para suas maes. Flores, chocolates e cartoes continuam sendo as escolhas mais criativas e populares. De
qualquer forma, a escolha do presente para o Dia da Mae deve ser algo pessoal e que ela realmente goste.

Curiosidades:

Na Inglaterra, a festa comegou em 1600, com o “Mothering Day’. Tendo como a comida tipica desta
celebracao o “Mother’s Cake’, bolo materno;

No Brasil, a primeira comemoragao do Dia da Mae foi feita pela Associagao Crista de Mocos, em Porto
Alegre, em 1918;

*Mae-de-familia” & também o nome de uma flor;

Vocé sabe dizer “Mae” noutras linguas?

Alemao: Mutter Espanhol: Madre Francés: Mere
Inglés: Mother Italiano: Madre Japonés: Okaasan
Galego: | Nai, Mai, Mama Grego: Mana Filipino: Ina
Russo: MaTb Chinés: Mugin Noruegués: Mor

Dia da Mae no mundo:

2.° dia da Primavera Libano

2.2 domingo de Fevereiro [ Noruega

4.° domingo da Quaresma | Inglaterra

1.2 domingo de Maio Portugal

10 de Maio México

2.2 domingo de Maio China, Estados Unidos, Brasil,

Dinamarca, Finlandia, Japao,
Turquia, [talia, Australia e Bélgica

Ultimo domingo de Maio | Suécia

2.2 domingo de Outubro [ Argentina

8 de Dezembro Espanha

Com tres letrinhas apenas

Se escreve a plavra mae

Provérbios a mae:

Que e das palavras pequenas,

- Mae acautelada, filha bem guardada.

A Malor que o mundo tem.

- Mae ha sé uma.
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Poesias para a Mae :
Poema a Mae

Como a arvore formosa
Que protege as ddceis crian¢as

Aplacando-as na sua sombra carinhosa
Esperando-as mais tarde cheia de esperangas...

Como a montanha deslumbrante,

Que no azul do céu se ergue,
Com seu grito mudo retumbante
E redobrada grandiosidade,

Afaste qualquer ameaca a verdade
Que dentro de si guarda, patente.

Eu te pego, querida mae,
Que, como a arvore, me protejas

E que, para sempre, sejas
Digna de admiragao

Como a branca guardia

Que se ergue acima de todos

Guardando no seu grande coracgao

A fonte limpida e sa
Da eterna verdade.

Como a voz do rouxinol

Que acalma o mais agitado coragao

Como os raios dourados do sol

Que mostram a sua forga em cada verao...

Como o tranquilo mar

Que o barcos embala,
Quero-te abragar

Neste dia de que tanto se fala.

Que sejas a estrela mais brilhante

No meio de tantas outras iguais

E que, com o teu sorriso deslumbrante,

Tragas alegria a todos uma vez mais.

Hoje é o teu dia

Nestas palavras recordado
Pois & com elas que se fia

E tece o mais fino bordado.

Dia da Mae

Dia da mae ?

Mas por qué?

Pois se ela, todo 0 ano,
nos da amor e carinho,
nos ampara, nos afaga
e nos da tudo o que tem.

Sim, por que so nesse dia
nos lhe mostramos interesse?
A mae merece presentes,
merece beijos, abragos,
caricias e muito mais.

Por isso nds dia a dia
vamos-lhe passar a dar,
com bondade, amor profundo.

Tendo sempre em pensamento,
seja qual for o momento,

que nenhum de nos sem ela
estaria agora no mundo.

Tdnia Oliveira

Humberto Reis
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