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Todos os dias poderemos encontrar
reais motivos para elogiar os que nos
rodeiam, mas poucas vezes o fazemos.

Constantemente, vemos, lemos ou
da

sociedade em

falamos

que  vivemos
e da forma
como cada vez

temos

para
para a
nossa familia e

menos
tempo
nos,

para os outros. Com a criacédo do dinheiro
como forma de remuneracao pelo servico
prestado, a vida, principalmente nas
cidades, proporcionou ao cidadao comum
bens materiais inimaginaveis até entao, e
ele ... gostou ... e quis mais, e mais, e mais
rapido, e melhor, e....

Nas ultimas décadas a busca por
uma qualidade de vida através dos bens
materiais adquiriu um ritmo alucinante
que exige muito de todos nods. As pessoas
transformaram-se e transformaram tudo
que as rodeava. Tornamo-nos menos
pacientes, pouco
criticos com as nossas falhas e erros mas,
sobretudo, com os dos outros. O elogio
parece ter caido em desuso, € antiquado,
pode ser mal interpretado, sera até mesmo

tolerantes e muito

desaconselhado fazé-lo, pensarao alguns.
E, a bem dizer, ja o povo diz “se esta bem
feito nao é preciso dizer nada, pois € essa
a sua obrigacao”. Pois €, mas a sociedade
é feita de pessoas e estas sao seres
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humanos que necessitam umas das outras
para buscar seus objectivos e realizar
sonhos. Uma pessoa rica que se isola
numa ilha, embora |a possa ter alimentos
suficientes para seu sustento, ndo estara
bem. Ela sentira falta de alguém para lhe
fazer companhia. Sera triste e sozinha,
necessitara de alguém. Ninguém € uma

ilha. Os seres
humanos tém
necessidades
materiais e
espirituais.  As
necessidades
materiais estéo

a sobrepor-se
as espirituais.
Precisamos cada
vez mais de afectos, carinho, respeito, ...

de um elogio.

Muitos investigadores, psicologos e
estudiosos tém revelado em estudos e
entrevistas que o poder de um elogio é
imenso. Faz-nos sentir bem, valorizados,
orgulhosos, eleva a auto-estima, motiva-
nos para novas tarefas ou novos desafios
e sobretudo € aplicavel em todas as areas
da nossa vida:

No trabalho, melhora as relagcdes
interpessoais e o ambiente;

Na familia, reforca e intensifica os
lagos de afecto;

Na escola, potencia as capacidades
para a aprendizagem através do reforco
positivo dos progressos;
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Na sociedade, maior coesao e

harmonia entre os cidadaos.

Ja esta a imaginar o poder que frases
como:

... € muito simpatico de sua parte.
... fez este trabalho muito bem.
Ou de um simples:

... bom trabalho!

podem ter.

Mas, realmente para que o elogio
seja eficaz, as coisas tém que ser ditas
com sinceridade, pois caso contrario pode
soar a falso e o efeito perder-se-a ou até
funcionar ao contrario, prejudicando ou
deteriorando as relagdes existentes.

Pois agora s6 depende de si.

A mudanga comega agora. Sao
pequenos passos,
que por vezes demoram algum tempo
a produzir efeitos. Seja persistente, nao

pequenos gestos,

desanime.

Mal termine de ler este artigo comece
imediatamente a praticar e descubra as
potencialidades do elogio.

Tenha um bom dia, e faca o favor de
ser feliz.





