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Criando habitos
de Leitura

Nuno Capela

Na verdade todos nés passamos o dia a ler.
Faz parte da nossa vida, como comer, beber,
dormir, ... e tal como todas estas rotinas
diarias, as leituras que fazemos desta forma
também nao adquirem nenhum valor especial.

A leitura nao € uma rotina

Mas ndo & dessas leituras que vos quero falar.
Frequentemente ouvimos falar da necessidade
de pdr os nossos alunos a ler, mais, mais
frequentemente e melhor, pois 0s beneficios sdo
visiveis em varios dominios. “ Como incentivar
a leitura” ou “Como criar habitos de leitura”, sao
questoes recorrentes e alvo de varios estudos,
palestras, seminarios, ... Penso que estas
serdo questbes pertinentes mas talvez ndo a
essencial, pois embora possa criar nas aulas
cinco, dez ou mais minutos de leitura, individual,
em grupo, dirigida, acompanhada ou livre, pode
nao significar ganhos significativos na criagdo
de habitos de leitura, e essas leituras podem
transformar-se em mais uma das actividades que
enunciei no inicio do artigo. Penso que a grande
questao é “Como estimular o prazer da leitura?”.
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Permita o acesso aos livros

Também aqui, tal como na maioria das coisas
belas do mundo e da vida, o segredo podera ser
simples. Quando crianga, na verdade em minha
casa, como na maioria das casas portuguesas,
ndo haviam muitos livros e os que havia estavam
reservados a uma estante, que ninguém podia
mexer sem ordem superior.Depois de comecar a
ler na escola, os meus pais pensaram que seria
melhor comprar uns conjuntos de enciclopédias
infanto-juvenis, muito ilustradas, sobre os mais
variados assuntos para que estudasse ainda
melhor, ...e estudei ...ainda me lembro das suas
capas, das cores ou das imagens fantasticas
que se encontram dentro deles.

Prazer em ouvir historias

Mas penso ndo ser este o segredo, acho
que outra memdria mais forte me invade, a das
histérias contadas a volta da lareira, ou no campo
ou debaixo da amoreira, do pandego do meu tio
José. Estas sdo as memorias mais divertidas de
histérias que mais prazer me deram ouvir.
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Ora agora penso estar a entrar no tema da
minha proposta do artigo, néo sei se serd o
primeiro mas um dos primeiros seguramente,
€& o prazer de ouvir contar historias. Lidas ou
inventadas, reais ou ficticias, o importante é
o estimular o prazer por ouvir histérias. Os
comportamentos e os habitos s6 crescem,
evoluem e permanecem no tempo se nos derem
prazer. Este prazer podera despertar numa
leitura de um livro, podera estar numa boa
conversa sobre um determinado tema, ou numa
histéria bem contada e isto podera acontecer em
qualquer momento e em qualquer idade.

Beneficios da leitura ouvida

Entao penso que inicialmente sera importante
desenvolver o gosto por ouvir, fazer dos
momentos de conversa ou leitura momentos
de desconforto ( quando o mau da fita ganha
vantagem) ou conforto (quando tudo corre bem),
sobretudo de emocgéo ( vibrar com com o0s bons
e 0s maus momentos) e de prazer (de ficar a
espera que este momento se volte a repetir).

Ora sabendo de tudo isto, quanto mais cedo
comegar a introduzir esta forma de estar com os
nossos filhos mais rapidamente este despertar
podera surgir.
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Criar ambiente de leitura

Outra sugestéo € o de ver as pessoas lendo,
procure uma hora no dia para ler, em casa,
numa biblioteca ou noutro local onde possa
haver siléncio e se possivel com mais leitores.
As criangas seguem o exemplo, se virem outras
criangas, 0s pais, ou amigos a ler, irdo, no
minimo, ter curiosidade em ler também.

A leitura é uma vontade individual

Por fim, relembrar que cada individuo tem a
sua personalidade e aquilo que funciona com
um, pode ndo funcionar com o outro. E de referir
ainda que a escolha dos livros a ler deve refletir
uma vontade individual e refletem o0 nosso
estado de espirito, 0 nosso momento, 08 nossos
interesses, a nossa curiosidade. Também ha
épocas em que lemos mais para nos informar,
outras para entreter e ha pessoas que léem de
tudo e em todas as fases da vida.
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Novas propostas para velhos
problemas

Podemos continuar com a informagdo de
que ler € importante, de que o livro € 0 nosso
grande tesouro, ... mas se ndo forem convidados
verdadeiramente ao mundo encantado das
historias, da palavra, os resultados poderao
continuar a ter um efeito momentaneo de
interesse mas que poderd nao perdurar no
tempo ou acabar por cair na tal tarefa rotineira e
isso sera um enorme desperdicio.

Todos nascemos com 08 péﬁ no mundo
da fantasia, da imaginacdo. A medida que
crescemos a sociedade afasta-nos desses
mundos. Talvez o processo de aproximacgao do
ser humano com o livro, com a leitura prazeirosa
seja muito mais simples do que imaginamos.

Até a proxima e boas leituras.
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