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LER PARA CRESCER, LER PARA SABER

Luis SA CUNHA

A maravilha da leitura
Lermbro-me corn se fosse hoje dos meus
primeiros encontros com a leitura. Depois
do jantar, alguem da familia lia uma historia,
gspecialmente para mim e o meud rmao,
ainda analfabetos. Se fosse ja deitado na
cama, era certo ir dormir com um Sorriso
continuado na face. Tambem me lembro do
secreto desejo que tinha em ficar doente
tde cama.; entdo podia pedir mais livros de
historias para ler. Assim viajava por mundos
fantasticos e vivia historias fabulosas
que me libertavam da doenga por longos
momentos. Mais tarde veio a paixao dos
grandes romances e das intrigas policiais,
que nos punham no lugar do detective a
descobrir quem era o autor do crime.
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Os livros s3o os meus
melhores nutrientes
Desde a infancia € muilo importante
cultivarmos o habito da leitura, porque
a leitura & o melhor instrumento para ©
crescimento mental, a concenitragdo, a
vivacidade da inteligéncia e da capacidade
critica, a imaginag¢ao criativa e © poder de
expressdo., Sem isto, hoje, ndo se triunfa na
maioria das actividades profissionais.
Ternos um corpo e temos um espirito;
0 COrpo cessa o seu crescimento quando
aligimos a idade adulta, mas © espirito
ndo cessa de crescer, sempre, até ao fim
dos nossos dias. Porque o espirito & muito
maior, & uma galdxia sempre em expansdo.
Comemos para o corpo, lemos para o
espirito, Os livros sdo o grande alimento dos
homens. Ler, sempre. Para aprender, obter
novas informagdes, ter mais conhecimento,
subir, e relaxar- também se descansa a ler.

A leitura abre-nos as
mil janelas para a vida

Ter & méao um conjunto de livros & habitar
um palacio com mil janelas para a vida, ©
mundo, o universo, para dentro de noés e
para dentro dos outros. Ler e fundamental
para sermos melhores profissionais mais
uteis e mais sabios.

No mundo global, maior é a exigéncia
de conhecer mais mundo e mais coisas,
lugares, culturas, gentes, modos de ser e
estar; mas o nosso espirito tem gue estar
prevenido e armado para saber ndo se perder
na dispersao, de tantas coisas que nos
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oferecem hoje, devemos estar prevenidos
contra os algapdes e labirintos da internete,
arrastando-nos lantas vezes para a pura
perda de tempo, para a distracgdo que ndo
aduca e apura a sensibilidade, muitas vezes
para as maiores falsidades e erros.

O homem é o que Ié

MNada pode dispensar e ser mais fiavel
do que o livro, que ja & nosso patrimonio
porque nos foi aconselhado por quem sabe
e nos ama. Ler faz-nos crescer e saber.
E confirma a ciéncia de hofe que quem [&
mais tem mais saude e vive mais anos.

Hoje, mais alnda, em tempos da
‘sconomia inteligente® em que o factor
cultural &€ cada vez mais o mais decisivo
factor da produgdo, o lrnunfo e o futuro
pertencem a quem tiver mais saber e
informacéo, quer dizer, a quem tiver mais
leitura. O homem & o gue lé. Sera amanhad o
que for lendo haoje. Aos teus amigos, como
prenda, oferece um bom livro: & para toda a
vida e um livro pode moldar uma vida e um
destino. Folheia a tua vida como as paginas
de um livro.
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