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O costume tradicional ¢ um elemento
importante para a histéria e a cultura de um
lugar. Os diferentes costumes incluem diversas
esséncias culturais e valores €ticos, 0s quais
podem enriquecer e nutrir a sua fei¢ao do povo
e da cultura. Macau ¢ uma cidade de cultura
pluralista, com vdrias festividades ¢ costumes
durante todo o ano, que ddo a cidade mais
energias ¢ encantos. Entre todos os tipos de
festividades e costumes, hd uma parte que esta
ainda por conhecer, e outra bem conhecida, tal
como o Festival dos Barcos-Dragio (Duanwu)
que ¢ celebrado no quinto dia do Maio Lunar.
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O Dia do Duanwu ¢ uma festa tradicional
para os chineses em todo o mundo. Para a
maior parte dos cidaddos de Macau, este dia
ndo é sé6 um feriado, como também € um dia
para comer oS bolos de arroz, apreciar as
provas de Barcos-Dragdao e nadar. A seguinte
cangdo descreve os habitos da celebracdo:

No quinto dia de Maio Lunay,

vem al ¢ Festival de Duanwu.

Dispor a Artemisia vulgaris & porta,

para aromatizay a casa.
Comer bolo de arroz, acompanhado com acucar.

Apreciar a prova de Barcos-Dragéao,

tdo contentes ficamos.
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No que diz respeito a origem do Festival de
Duanwu, existem varias versdes e documentos.
Segundo uma das versdes, o dia seria para
comemorar o funcionirio Wu Zixu do Reino de
Wu, e de acordo com outra, para homenagear a
menina Cao E da Dinastia Dong Han. Entretanto,
a versdao que ficou mais conhecida foi a de
comemorar Qu Yuan, um poeta patridtico
do Reino de Chu no Periodo dos Estados
Guerreiros. No entanto, os costumes do Festival
haviam ja sido documentados nos Periodos da
Primavera e Outono. Naquela €poca, o senhor
Wen Yiduo dizia, no seu livro Investigacdo
de Duanwu, que o Festival de Duanwu era,
originalmente, a Festa do filho do dragdo que se
celebrava na drea de Wu Yue, para sacrificar ao
Deus do dragdo. A par disso, rezava-se ao Deus
para proteger o mundo, manter a natureza

equilibrada e boa a colheita de todos

os cereais. Os antepassados de

Wu Yue usavam o dragdo como

totem nacional. No dia 5 de
realizava-se o sacrificio
do totem, punham comida no bambu ou
na folha, e depois, deitavam-nos ao rio ou
) comiam-nos. Além disso, faziam a prova de

barcos do dragdo ao toque do tambor.

O Festival de Duanwu ndo tem apenas
origens diferentes, tambeém nos nomes ha
dissemelhangas, tais como Duanwu (wu
significa tarde), Duanwu (wu significa Maio),
Duan Ieong, etc, ¢ o nome Duanwu (wu
significa tarde) que ¢ o mais usado. No perfodo
da Dinastia Pré-Qin, o dia 5 de Maio era
agoirento. A fim de afugentar os maus espiritos,
as pessoas penduravam as fitas vermelhas e a
marca do selo do péssego com cinco cores
a porta. Alids, atava-se a fita de seda com
cinco cores ao brago, usava-se um colar com o
talisma vermelho ao peito, e tomava-se banho
com erva. Antigamente, Duanwu nio se referia
somente ao dia 5 de Maio. Antes da Dinastia
Tang, Duanwu era celebrado no dia 5 de cada
mes. Depois desta dinastia, ficou decidido que
Duanwu seria no dia 5 de Maio de cada ano.
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Passaram mais de mil anos, apareceram
diversos costumes cerimoniais do Festival de
Duanwu em diferentes paises. Além da China,
existe um costume semelhante no Japao,
Coreia ¢ Vietname. No Japdo, o Festival de
Duanwu comecgou no Periodo Nara (710-794).
Inicialmente, Duanwu nfo se limitava ao dia
5 de Maio, mas ocorria no dia 5 de cada més.
Devido a mesma prontncia de Wu (tarde) e Wu
(Maio) em japones, Duanwu foi passando a ser
celebrado no dia 5 de Maio de cada ano. Até ao
ano 834 A.D., de acordo com a obra japonesa
Explicacdo do espirito, ficou marcado o dia
de Duanwu, oriundo originalmente da China,
como um Festival formal. Depois do Periodo
Edo, os japoneses passaram a pOr a armadura
¢ o capacete no Festival dos Barcos-Dragao,
penduravam a bandeira da carpa em casa, para
rezar o crescimento sauddvel dos meninos.
A medida que mudamos de época, o Festival
de Duanwu tornou-se numa celebragdo do
nascimento dos meninos € na expectativa que
0s meninos se pudessem tornar em herois
destacados ¢ competentes. Nesse sentido,
o Festival dos Barcos-Dragdo ¢ tambeém
conhecido como Festival dos Meninos. Porém,
0s japoneses mantém a tradigdo de comer
bolos de arroz nesse dia, embora este tenha
j4 um nome diferente. O bolo de arroz era
importado da China no Periodo Heian (794
-1192). Naquela altura, os bolos de arroz
serviam apenas de oferenda no paldcio durante
o Festival, tornando-se numa comida popular
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’ mais tarde. No Japao, os invdlucros dos

bolos de arroz sdo feitos de varios materiais,
tais como imperata, folha do bambu e folha
da artemisia, etc. Portanto, o bolo de arroz
também ¢ conhecido com o nome do “Rolo da
imperata”.

Na zona Gangneung da Coreia, hd uma
ceriménia relativa ao Festival de Duanwu no
dia 5 de Maio de cada ano, que € designado por
Sacrificio Duanwu de Gangneung. Durante o
sacrificio, realiza-se o sacrificio das dionisias,
o sacrificio do templo do Daegwallyeong e a
ceriménia do rumo aos deuses. Além destas
ceriménias, os coreanos fazem também luta
livre € cabo de guerra, bem como bambaleiam
no balango. Em 2005, o Sacrificio Duanwu de
Gangneung foi classificado como o Patriménio
Mundial pela UNESCO.

O Festival Duanwu no Vietname realiza-
se no dia 5 de Maio do calenddrio Vietnamita,
designado por Festival Zhangyang. Além
do costume de comer bolos de arroz, os
vietnamitas tém também um costume de
insecticida. Na madrugada, cada familia
prepara o vinho de arroz glutinoso ¢ a cozida
do arroz glutinoso com curcuma. Os adultos
bebem vinho, ¢ untam com ele a cabeca, testa,
peito € o umbigo das criangas, com vista a
insecticida. Outro aspecto € o de nas criangas

_ / \ untarem a grama da unha do dedo da mdo e do

pé, usando um talisma que € feito pelo bruxo
com um fio de cinco cores para afugentar os
maus espiritos.
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Embora haja celebragbes e costumes
diferentes do referido Festival no mundo, em
todos se manifesta nos nativos, o motivo de
rezar a paz ¢ a salde, bem como o respeito
e a atencdo a cultura tradicional. Por causa
de tudo isto, espero que os senhores leitores
provem o bolo de arroz ¢ assistam a regata do
barco do dragdo, procurem saber mais sobre
a origem do Festival e recordem a nobreza do
sentimento que o poeta tinha na preocupacgao

com seu pafs € 0 seu povo.
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