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Sdo embarcagtes tipicas de Macau,
navegam ac som inconfundivel de tambores e sdo
0s protagonistas de uma das mais emocionantes
provas desportivas do territdrio, estamos a falar
das “Regatas dos Barco-dragio™.

No quinto dia do quinto més lunar { por volta
do solsticio do Verdo), festeja-se a data a qual
0 poeta e ministro da dinastia Zhou [340-278

C.], Quyuan (WatYun), se atirou ao rio Miluo,
situado a Nordeste da provincia de Hunan, apds
ter sido caluniado injustamente, por colegas
desonestos e ter perdido toda a esperanca no seu
reino dado a corrup¢ao que se instalou. A lenda
acrescenta que a populagdo, numa tentativa de
resgatar o corpo do poeta antes que os monstros
marinhos se apoderassem dele, correram para as
canoas ¢ remaram a toda a velocidade pelo rio,
batendo em tambores para afugentar os peixes,
atirando a d4gua pudins de arroz embrulhados em
folhas de bananeira, desviando assim a aten¢ao
dos monstros marinhos, do corpo do malogrado
homem.

Os barco-dragdo sdo longas embarcacoes
de madeira com cauda e cabeca de dragao,
pintados de vdrias cores e com um comprimento
que vai dos 20 aos 40 metros. Nestes, equipas
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de 20 remadores posicionados aos pares, um
timoneiro ao leme € um tamborileiro a proa dio
vida a estes barcos e ritmo a festa.

As embarcacées avancam ao som dos
tambores ¢ sob as indicagdes do capitdo que,
de pé¢ ou sentado, coordena os movimentos dos
remadores. Recriam-se, assim, as tentativas
feitas para salvar Quyuan das dguas do rio. Esta
actividade requer dos remadores ndo somente
forca fisica, mas também concentragio e
coordenagdo de movimentos.

Em Macau, as regatas dos barco-dragdo
terdo iniciado, com cardcter de regularidade,
no final da década de 70 do séc. XX. Hoje, as
regatas dos barco-dragdo sdo organizadas pelo
Gabinete de Desenvolvimento de Desporto
de Macau, com a Associacdo Macau-China
dos Barcos de Dragio e realizam-se no centro
ndutico da Praia Grande, no lago de Nam Van.

Hoje em dia, as provas dividem-se em
diversas categorias, sao disputadas em grandes
embarcacdes de 20 participantes ou em pequenas
embarcacoes de 9 participantes. As provas que
vao dos 250 aos 2000 metros, sdo disputadas
por inlimeras associa¢des e institui¢oes locais
€ juntam também, na regido, equipas dos mais
variados paises do sudoeste asidtico, tais como
Filipinas, Indon¢sia, Maldsia, Hong Kong,
Singapura,...

Para nos ajudar a conhecer um pouco
melhor a cultura ligada a esta prova fomos
visitar uma associagado, a Associacdo Desportiva
Monte Carlo, e falamos com o seu presidente, o
Dr. Firmino Mendonga.
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Dr. Firmino, obrigado por nos receber
e nos dar a conhecer um pouco mais a sua

associagdo.
Eu é que agradego a oportunidade.

A Associacdo Desportiva Monte Carlo
€ uma das participantes mais antigas do
territdrio nestas corridas. Em que ano € que
a associagido participou pela primeira vez nas

Regatas dos Barco-dragio?

Nio posso afirmar com total certeza mas
foi jd hd mais de 20 anos. Talvez no ano de
1991 ou 1992, Nessa altura os treinos eram
na Ilha Verde, junto ao Fai Chi Kei. Nesse
ano, o Sr. Wong Peng Kun veio falar comigo,
no sentido de saber se a nossa associacido nio
estaria interessada em participar nas provas
de Barco-Dragio. A partir dessa conversa, e
até hoje, ele encarrega-se de preparar a nossa

participacgio anual nas provas.

O que vos motiva a participar nestas

corridas?

A associagcdo Monte Carlo foi fundada
em 1984, com a modalidade de futebol. Mais
tarde, pensamos gque seria bom participar
noutras modalidades e os barco-dragio sido
uma prova muito tradicional em Macau
e como s& se realizam uma vez por ano é
mais fdcil preparar a nossa participagido. O
mais importante para nds era e ainda & dar
a possibilidade, idqueles que se mostrarem
interessados em participar, de terem um

espago onde o possam fazer.
Em que provas participam?

Nos

competicio em embarcagdes grandes e nds

primeiros anos, apenas havia
participdvamos nas provas masculinas e
femininas. Depois, a associacio de Barco-
dragio Macau-China

Acrescentou provas em peguenas

decidiu criar mais
provas.
embarcacdes, nas quais também participamos
com formac¢des masculinas e femininas, e

novas distincias e, neste caso, nas longas
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distdncias apenas participamos com as

formagdes masculinas.

Quais sdo as principais dificuldades para

colocar uma embarcagio em competigdo?

Em Macau, praticamente todos os
desportos sdo amadores. E preciso procurar
reunir um grupo de pessoas, primeiro que
gostem desta modalidade e segundo que
tenham disponibilidade para ir aos treinos.
Nem sempre foi fdcil mas temos conseguido

todos os anos.
Tem sido dificil formar as equipas?

Jd hd muitos anos que temos amizade
com uma familia muito antiga e tradicional
de pescadores de Coloane. Tem sido o chefe
dessa familia de pescadores de Coloane que
nos tem ajudado a encontrar e a formar as
equipas dos barco-dragdo. O Sr. Lau Sok,
o tio Lau como lhe chamamos, tem sido o
grande timoneiro dos nossos barcos e da

formacgio das equipas.

Qual € a importincia do espirito de
equipa?

O Monte Carlo, em todas as modalidades
em que participa, trata os atletas como se
fossem da familia. A nossa associagido nfo
tem o objectivo de ganhar, pagando com
dinheiro aos melhores, assim talvez fosse
mais fdcil. O importante € procurar formar
os melhores com outras condigdes que ndo
o dinheiro, até porque nio o temos. Entio,
procuramos dar-lhes boas condicdes para que
se sintam bem e queiram continuar connosco.

Como vivem os momentos da prova?

Quando se aproxima a data das provas
todos ficam entusiasmados e procuram
mostrar © seu espirito ganhador. Todos
querem competir e dar o melhor e esse € o

nosso linico pedido.
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Guarda alguma recordacio especial de

uma prova?
Qual e porqué?

Sim, hd uma prova que me lembro
de ter sido muito especial. Foi uma prova
organizada pela associagio de barco-dragio
para celebrar a transferéncia de Macau para
a China no ano de 1999. Foi uma prova por
convites e teve inicio na Ilha do Buda, em
Hong Kong e terminou na zona da Barra, em
Macau. Foi uma prova muito especial e ndés
ficamos no pdédio, no 2° ou 3° lugar. Ficamos

muito contentes.

Naturalmente, este ano voltam a

participar nas regatas. Quais sdo as metas?

Sim, este ano vamos voltar a participar.
Temos a equipa renovada, reforcamos a
nossa equipa com alguns atletas que vém da
Casa de Portugal e deram boas indicagdes em
provas que realizaram em Hong Kong. Temos

a expectativa de obter um bom resultado.

Muito obrigado pela entrevista e boa

sorte para as provas.

Obrigado.
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Mas, as regatas ndo sdo as Unicas
caracteristicas da Festa dos Barco-dragdo. Finda
a competicido, preparam-se bolos de arroz, os
“zong” — antigamente conhecidos em Macau
pelo nome de “bolos de catupd” —, cozidos
em banho-maria, embrulhados em folhas de
bananeira ¢ atados com cordel vegetal de modo
a ficarem em forma de pirdmide. Uma tradi¢io
relacionada com a morte do poeta QuYuan,
apesar deste costume ser ainda mais antigo,
pois ja foi um alimento sazonal que assinalava a
chegada do Verao.

Existem em Macau diversas variedades
de bolos de arroz que vém satisfazer os mais
variados gostos. Os mais comuns $ao os bolos de
arroz cozidos a vapor, os bolos de arroz sal gado,
com uma gema de ovo salgado, toucinho, carnes
fumadas e camardo seco no seu interior € oS
bolos de arroz doce, com recheio de agucar e
gema de ovo salgada. O “zong” com recheio de
cogumelos e vieira € 0 “zong” com recheio de
sementes de 16tus moidos e graos de cevada sdo
também muito apreciados ¢ muito procurados,
tanto para consumo proprio como para oferecer
aos familiares e amigos.

Para finalizar fica a informacao de que este
ano, as Regatas Internacionais de Barco-dragao,
irdo realizar-se nos dias 31 de Maio,l e 2 de
Junho, no local do costume, o Centro Nautico
da Praia Grande e contam com a sua visita.

Até 14, fique bem!
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