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em Macau
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Macau € uma regido com menos de 30
quilémetros quadrados e tem uma populagdo
a rondar as 610 mil pessoas. A maioria dos
residentes de Macau é de nacionalidade chinesa,
mas também ha cidaddos de outras etnias e
nacionalidades, entre os quais se contam cerca
de 140 mil pessoas, provenientes de todo
o mundo e que aqui se estabeleceram para
ganhar a vida. Esta diversidade demogréfica
constituiu a base para o desenvolvimento de
uma cultura gastronomica rica em Macau. Nos
mercados, de manhd@, o barulho das pessoas
domina o ambiente e as ruas, ao meio dia,
nota-se o continuo movimento das pessoas que
vdo e vém, nas travessas as luzes comecam a
brilhar e os famosos restaurantes dos hotéis
sdo inundados por cheiros que fazem crescer
agua na boca, alterando-se segundo as quatro
estacdes do ano. Tudo isto constitui uma parte
imprescindivel da vida didria dos residentes
de Macau, quando se encontram com amigos
ou fazem banquetes, criando ainda uma bela
atmosfera que atrai os turistas, de todo o lado,
a visitar Macau.
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Entre os muitos e deslumbrantes
restaurantes, oS podem ser
considerados os mais representativos e
os mais proximos da vida das pessoas
locais. Nestes cafés nao so se serve café,
mas também tostas, sandes e diversos
tipos de massa e alguns ainda servem
refeicdes, esses chamam-se restaurantes
de cha. Em Macau, encontramos em
quase todas as ruas um café, e quase
todos os cidaddos de Macau t€ém o
seu café favorito. Os cafés de Macau
ocupam, geralmente, uma area pequena,
havendo apenas espago para colocar
cinco ou seis mesas pequenas. Estes
cafés ndo possuem uma decoragao
requintada, um servico cuidadoso, nem
servem comida surpreendente. Contudo,
estes cafés que parecem comuns, estdo
sempre apinhados de gente, desde
manhd cedo até a noite. Os cafés ndo
sO sdo bons locais para os estudantes e
os trabalhadores irem tomar o pequeno-
almo¢o ou almocarem, como também
bons espagos para os mais 1dosos se
encontrarem e conversarem. A comida
popular, os precos convidativos, a
localizagdo conveniente, assim como
o mobilidrio e espaco familiares fazem
com que os cafés constituam uma parte
da vida quotidiana da gente de Macau.

cafés
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Sempre que os meus amigos me vém
visitar, gosto de os levar a provar estes
sabores peculiares de Macau. De facto, em
comparagdo com os restaurantes dos hotéis,
os meus amigos preferem este estilo de vida
simples. Um copo de chd quente com leite,
acompanhado de uma tosta generosa, servem
de motivo para uma conversa despreocupada
e livre durante quase toda a manhd. Os cafés
em Macau sdo semelhantes as casas de cha do
norte da China, n3o sendo apenas locais para
satisfazer a nossa vontade natural de comer,
mas também espacos onde os cidaddos podem
discutir assuntos de cardcter politico. Embora
ndo haja nestes cafés pessoas com a cultura das
casas de cha do norte, sente-se uma atmosfera
recheada de cidaddos simples, nestes cafés.
Nao admira que os meus amigos costumem
dizer que, se quiser conhecer Macau, tem de se
ir vivenciar a cultura dos cafés de Macau.

Entre os muitos cafés em Macau, o mais
atraente, para mim, é um espago que fica na
parte antiga da Taipa. Numa sociedade, onde o
requinte estd na moda, este café ainda mantém
teimosamente a decoracdo dos anos sessenta e
setenta, em que os mosaicos verdes e a placa
publicitdria de cor escarlate lhe ddo um toque
de realce, tornando-o original e interessante,
fundindo-se com o ambiente circundante e
dando-nos a sensacdo de que a histdria estd
presente. O seu espaco € muito pequeno, apenas
cabendo trés mesas e, deste modo, fica cheio
com menos de dez pessoas. Além de bebidas e
pao fabricado no préprio café e comida de tipo
ocidental, serve-se aqui ainda massa simples.
No entanto, o que é surpreendente é que estd
sempre cheio de gente, tanto no interior como
no exterior, todos os dias a hora das refeigdes.
Aos fins-de-semana e feriados a afluéncia de
gente ainda € maior.
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O motivo por que eu
gosto deste café, ndo € s6 por
causa dos bolos recheados
com ovo preservado, que

L. sdo generosamente grandes,
um pouco oleosos, mas
estaladicos e deliciosos. A razdo

principal é que, sempre que vou a
este café, encontro alguns idosos
que se sentam a uma ou duas mesas,
que falam fluentemente a lingua
portuguesa e parecem ser amigos,
estando sentados, contudo, por
mesas diferentes. Ouvindo os seus
sotaques, ndo € dificil perceber a
accdo quimica das culturas chinesa
e portuguesa que eles transportam
consigo. As suas presencas tornam
o ambiente do café ainda mais
peculiar.

Os cafés em Macau, além
de testemunhas do crescimento
de sucessivas geracdes, também
testemunharam grandes vicissitudes
da sociedade de Macau. Nos ultimos
anos, a medida que as rendas t€m
aumentado, de forma exorbitante
e com o surgimento de cadeias de
cafés, as condicdes de exploragdo
dos cafés tém-se tornado cada vez
mais penosas, fazendo com que
muitos pequenos cafés ja tenham
passado a histdria, devido a essas
mudancas do ambiente econémico.
Esperamos que esta paisagem
social e humana unica de Macau,
possa continuar por muitas € muitas

geragoes.



