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H4 muitos canais e programas na TV, mas hd um programa
muito viciante para mim é o “Masterchef”. Este é um programa
que se pode ver no canal “Pearl” de Hong Kong. E um concurso
muito popular e muitas pessoas tentam entrar e participar. Eu acho
que este programa pode influenciar a forma como fazemos comida
e a forma como tratamos as outras pessoas.

O concurso tem muitos desafios. Cada desafio tem um tema.
Alguns desafios, por exemplo, precisam que os candidatos fagam
um prato em quarenta e cinco minutos. Este desafio ensina a
importincia da gestao do tempo. Muitos candidatos fazem pratos
maus porque eles nao gerem bem o tempo e quando se apercebem ji
nao tém tempo para cozinhar bem. Outro desafio de que me lembro
foi um em que lhes pediram para fazerem um prato saboroso com
ingredientes que custam menos de US$5. Isto ensina-nos como
cozinhar com ingredientes baratos. E muito importante gerir bem
o orgamento familiar e a boa gestao do dinheiro ¢ essencial.

Programas como o “Masterchef” sao muito interessantes porque
podem ensinar-nos sobre pratos e técnicas novas que nés podemos
fazer ou usar nas nossas cozinhas. Os juizes saio também muito
rigorosos sobre o concurso. Eles ficam zangados quando um
candidato serve um prato que nio tem o molho bom ou a carne
crua. Falam sobre como é importante ter certeza que o seu prato
estd bem cozinhado antes de ser servido.

Este ¢ um exemplo da forma como a TV pode entreter e ensinar.



