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Para a maioria das pessoas, entre a “riqueza” e a
“satide”, a iltima sempre € uma preferéncia. Dado que
para os seres humanos, sem a satide, as riquezas nio
tém valor nenhum.

Entio,como é que se pode obter um corpo saudivel?
Além dos factores congenitais, é fundamental manter
habitos de vida saudével, especialmente ter um bom
estado, tanto fisico quanto psicolégico. Somente
assim, o corpo pode ficar “saudivel”.

De acordo com um relatério de estudo “Vida
Saudével” de 2013, o indicador de vida sauddvel de
Macauficounosegundolugarentre 15 regiGes asidticas.
Os residentes de Macau estdo muito satisfeitos com
o seu estado de saide e, os seus hébitos de vida
também sio mais sauddveis em comparagcio com 0s
das regiGes vizinhas. Quer saber por qué? No artigo
Healthy Living in Macau, a autora Angela Chong ird
analisar detalhadamente as respectivas razdes. Apds
uma leitura, os leitores vdo descobrir que o governo
da RAEM tem desempenhado um papel fundamental
na construcio de uma vida sauddvel dos cidadios.

Ao falar de vida sauddvel, no artigo “Dicas para
uma vida sauddvel”, Sylow ird apresentar ao piblico
alguns métodos vidveis. Caso todos participem
activamente, sem didvida, que com as suas propostas,
a sua vida vai ser cada vez mais sauddvel.

A fim de conhecer a opinidio piblica sobre
os alimentos sauddveis e populares nos ultimos
anos, ao escrevermos o artigo “Discussio- sadde
estd relacionada com a “alimentag¢io saudivel” ou
“desporto”™?”, realizdmos vdirias entrevistas com
alguns funciondrios e alunos do ensino secundirio,
partilhando as suas opinides sobre a satide: alimentagio
sauddvel ou desporto, qual é mais importante?

Na presente edigdo, iremos acrescentar dois
temas: «O Oriente e o Ocidente» e «Workshop de
artesanato». O primeiro tema, ird apresentar alguns
elementos orientais e ocidentais interessantes, que
irdo incluir aspectos de cultura, costumes e algumas
coisas novas. Como o nome indica, o segundo tema
ird fazer a proposta de alguns trabalhos manuais.

No tema «0O Oriente e o Ocidente», Cavan 1rd
apresentar a cultura do café em Portugal, que é
completamente diferente da de Macau. Quer saber
qual é a diferenca? Depois de lerem tudo, os leitores
irdo ter uma resposta positiva.

Nesta edigdo, iremos focar no tema “Vida
Saudével”. Depois de lerem os artigos, esperamos
que os leitores possam prestar mais atencio a satde e
viver uma vida saudavel.



