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Exercicios fazem bem a saiide {{#5) » Sfukf |
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Durante as férias do Ano Novo Chinés, o Miguel engordou bastante pois ficou sempre em casa sem fazer nada. .
Hoje, a Inés passa por casa dele e vé-o deitado no sofi.
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O qué? Qual € o mal de estar deitado no sofa?

O, Miguel, ndo sejas assim,

Que disparate!
por amor de Deus! {TEES ? BORN BT EERIEEE 7
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Entio, chega ali a frente do )
espelho e vé como estis agora. |\ s
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Que diabo! Quem ¢ este gordo
IR Rm it RN tdo feio, com uma barriga inchada?

Que horror!
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4 ~ Onde estiio os meus abdominais?

7 Estés a ver? N/  (Chorando) Devolva-me a minha
Estas gordo demais. barriga musculosa!
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Chega! Eras magro, mas...bem... niio tinhas
uma barriga tdo fascinante como imaginas.
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Inés, minha santa, tens de me ajudar.
Nio quero ser assim tio feio.
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Com certeza. Mas teris de te sujeitar a
um conjunto de treinos especiais Ora bem, para voltar a ser como era,
insuportiveis, Estis confiante? SOU Capaz 5
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WEINoS CAPECiais ... INSUPOTTAVEEs...
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/" Sim, mas correr ¢ 56 o inic (Com suor a escorrer-lhe pela testa...)
(com ar sorridente ) ¢... depois... o que vamos fazer?
CEBEREARELT)
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/1i.0 que ¢ que vamos fazer hoje”
Correr 4 volta do Reservatorio?

| PEET o BEMSE
- !ﬂ!ﬁ‘& 2 Bk ?

Entdo, Miguel!
Ja estas preparado?

Tens de fazer 15 minutos de exercicios - Nio me digas que tenho de fazer
abdominais e outros 15 de flexdes de .} { tudo isso depois de correr...!

bragos. W BISRIGELHBS R BMRNF!
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Ja estou arrependido de ter comido tanto nas ™
Estis certo! E ndo s6 hoje, mas todos os dias. Yy NF g férias do Ano Novo Lunar e de ter aceite
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Nio te queixes mais!
Mexe-te! Um, dois, um, dois...
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—{ Salve-me, Santa Maria! |
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