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Cultura de café em

Portugal
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The East and the West

X

Quer em Macau, quer em Portugal,
pode ver-se que, depois das refeigoes, ..
0s portugueses gostam muito de beber . <
café e conversar com os amigos. Um café pode
nao so eliminar o mau cheiro dos alimentos
consumidos, mas também possibilitar que se
fique fresco como uma alface. O café ja esta
no sangue dos portugueses, sendo uma parte
inalienavel da sua vida. Os portugueses também
mostram aos outros a maravilha do café. Em
Portugal, tanto nas grandes cidades como
Lisboa e Porto, quanto nas aldeias, por exemplo
do Alentejo, os clientes estao sempre a lotar as
esplanadas, bebendo e conversando. Em todo
0 pais € possivel encontrar nas cafetarias, nao
s0 o aroma do café, mas também a filosofia
dos portugueses, bem como criticas politicas,
opinioes literarias e até assuntos familiares.

Se estiver em Portugal, pode descobrir
que os nomes dos cafés sao quase todos
desconhecidos, uma vez que nao ha café
americano, cappuccino, latte e mocha, entre
outros. De facto, os portugueses tém um gosto
muito especial, em conformidade com a razao
entre café, leite e dgua, o povo inventou varios
tipos de café. Se vocé quiser pedir um café
com gosto exacto numa cafetaria portuguesa,
deve memorizar correctamente os respectivos
nomes, caso contrario, o empregado ira servi-
lo com uma bica, que € o tipo de café mais
popular em Portugal, chamado «Bebe Isto
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Com Actucar», isto €, metade da chdvena de
café, mas o volume de café em p6 dd para uma
chavena. Tendo por base a bica, os portugueses
podem combinar varios sabores de café. Por
exemplo, se a chdvena estiver cheia, chama-
se café cheio; se for reduzida a metade de
agua, chama-se café curto (Italiana); se for
adicionado um pouco de leite, chama-se café
pingado. O pingo € facil de beber, mas nao
se pode confundir com o carioca. O ultimo sé
possui um pouco de café. No inverno, a fim
de ficarem quentes, 0os portugueses costumam
adicionar um pouco brandy na bica, isto €,
café com cheirinho. Aqueles que gostam
de beber café mas nao querem a ingestao de
cafeina, devem lembrar que o nome deste €
descafeinado.

Para desfrutar do tempo da tarde, pode
pedir-se um copo de café relativamente grande,
tal como o copo britanico. O café duplo € o
dobro da bica. Caso o sabor seja muito forte,
pode escolher-se o abatanado, isto €, ao café
junta-se dgua quente. Aqueles que gostam
de beber metade de café e metade de leite,
podem escolher a meia de leite, cujo sabor é
semelhante a latte, sendo facil de beber. Em
Portugal, existe outro tipo de café, o galao, no
qual se envolve mais leite do que café, sendo
muito bom para o pequeno-almogo. Se houver
pastéis, serd uma combinacao perfeita.
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Normalmente, as cafetarias portuguesas
nao tém uma decoracao luxuosa. Muitas
cafetarias sO possuem um balcio e umas
cadeiras vermelhas. Embora nao possam
ser consideradas elegantes, constituem uma
paisagem diferente. No entanto, em Portugal,
encontram-se também  vdrias cafetarias
classicas e antigas, por exemplo, o0 café A
Brasileira de Lisboa que possui uma historia de
mais de cem anos, expressando ao mundo uma
relacao incontdvel entre a literatura e o café. A
cafetaria ficou famosa por causa da presenca
diaria do poeta Fernando Pessoa, sendo o lugar
ideal para as pessoas realizarem reunides ou
debates. Actualmente, fora da cafetaria, esta
colocada uma estitua de bronze do poeta e
uma mesa de café, de modo a manifestar as
saudades do poeta. Por um lado, os clientes
tomam café aqui todos os dias, por outro lado,
0 poeta esta sempre atento a sua leitura e ao
seu café.
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No Porto, o Majestic
Café € conhecido como um
dos dez cafés mais bonitos do
mundo, sendo considerado
uma obra de arte. A
decoragao meticulosa e a alta
qualidade do caf€ permitiram
a esta cafetaria tornar-se um
marco da arquitectura da
cidade do Porto. Ao olharem
os empregados elegantes,
vestidos com uniformes, e ao
provarem cafés e sobremesas
maravilhosas, os clientes podem ter a sensacao
da antiga nobreza de Portugal.

As cafetarias de Portugal nao sao tao
bonitas como as italianas, nem sdo tdo
romanticas como as francesas, porém, essas sao
reflexoes verdadeiras da vida dos portugueses,
registando as suas inimeras alegrias e tristezas.
Mesmo em €pocas mais adversas, uma cadeira
e um café podem animar os portugueses,
dando-lhes forca para continuar a enfrentar
a vida. Provavelmente, esse € o ponto mais
encantador do café de Portugal, que constitui
uma paisagem humanista deste Pais.



